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Navs§tévy rodinnvch prislusniku, opatrovniku a blizkvch osob

v Domoveé se zvlastnim rezimem Krasna Lipa

S ucinnosti od 14.3.2022 jsou navstévy v Domové povoleny

NavsStévu lze v§ak povolit pouze za niZze uvedenvch podminek

e Nutné je dodrzovat veskera interni rezimova opatieni Domova.

e (Osoba navstévujici uzivatele musi mit ve vSech prostorach Domova zakryta
usta 1 nos respiratorem ttidy FFP2 nebo KN95 bez vydechového ventilu
(rouska nestac¢i) a musi pouzivat dezinfekci rukou. Dezinfekce na ruce je
k dispozici na vSech budovach.

e Navstévujici nesmi jevit Zddné zndmky respiracniho onemocnéni.

Vézeni, pamatujte, Ze vstupujete do zafizeni, kde je vysokd koncentrace lidi
nachylnych k hor§imu pribéhu nemoci Covid-19.

Dékujeme.

V Krasné Lip¢ dne 13.3.2022
Mgr. Miluse Havlickova

Reditelka Domova se zvlastnim rezimem Krasna Lipa




Zména platby za ubytovani a stravu - od 1.4.2022

Platba za ubytovani a stravu v DZR Krasna Lipa od 1.4.2022

Druh pokoje Ubytovani | Strava | Celkem | Celkem Minimalni
K&/den K&/den | Ké&/den | K&/31dnu pfijem
dvouldzkovy byt s 246 193 439 13609 15650
WC a koupelnou
jednolizkovy s WC 250 193 443 13733 15793
a koupelnou
Jednollzkovy 224 193 417 12927 14866
dvouluzkovy s WC 225 193 418 12958 14902
a koupelnou
dvoultzkovy 199 193 392 12152 13975
tfildzkovy s WC 208 193 401 12431 14296
a koupelnou
trilizkovy 182 193 375 11625 13369

Plna uhrada je mozna pouze u klient(l, kterym zlstane po odeéteni uhrady 15%

Z pfijmu resp. dlichodu.

Platba za ubytovani a stravu v DZR Krasna Lipa od 1.4.2022

nakladnéjsi dietni stravovani, dieta ¢.9 a ¢.11

Druh pokoje Ubytovani | Strava | Celkem | Celkem Minimalni
K&/den K&/den | Ké&/den | K&/31dni pfijem
dvoullzkovy byt s 246 210 456 14136 16256
WC a koupelnou
jednolizkovy s WC 250 210 460 14260 16399
a koupelnou
Jednoltzkovy 224 210 434 13454 15472
dvoulizkovy s WC 225 210 435 13485 15508
a koupelnou
dvoulizkovy 199 210 409 12679 14581
trilizkovy s WC 208 210 418 12958 14902
a koupelnou
tfildzkovy 182 210 392 12152 13975

PIna uhrada je mozna pouze u klient(, kterym zlstane po odecteni uhrady 15%

Z pFijmu resp. duchodu.

Krasna Lipa 1.4.2022




Vyrobky tvorené se ZVNC




Volny &as se ZVNC







Budova P1A

Novy prirtstek na P1A

Rozlouceni

Dnes jsme se rozloucili s nasi kolegyni Markétkou Bernatikovou , kterd odesla na
mateiskou dovolenou. Chtéli bychom ji moc podékovat za praci na nasi budovée a
popiat hodn¢ zdravi a radosti z miminka. Markétko, mame t€¢ moc radi a budes
nam vSem moc a moc chyb¢t.

Také blahoptejeme nasi pi. vedouci Radce Buridnové k dokonceni bakalarského
vzdélani v oboru ,,ergoterapie®, kterou zacala vyuzivat v praxi na budové P4, kde
pravideln¢ rehabilituje uzivatelku pi. Frankovou, ktera je velice spokojena a
nadsend s vysledkem cviceni.

Dik patfi I pi. .Dobsové, ktera vyuziva s nasimi uzivateli nové kuchynky, kde
ptipravuji rizné dobroty jako livanecky s tvarohem a marmeladou.

Motivuje vSechny ke spolupraci a tim jim obohacuje Zivot v DZR. Dasenko
dékujeme jsi uzasna !






y Zivot na P1A

St’astn
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Kadernice na P1A

Za budovu PIA Gottwaldova Z.
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Budova P1B

Burgery na PIB

Je fakt, Ze nasi uzivatel¢ si jiz zvykli, ze jim personal upece nebo usmazi néjaké
dobroty. Bylo to i nyni. Personal jim pfipravil burgery, na které se moc t&sili.
Vsem moc chutnalo a ptali se nas, zdali jim je opét v nejblizsi dob¢ ptipravime.
Pro velky zajem jsme se hned po tydnu dali do ptipravy dalsi varky burgert.

Topinky a burgery na PIB

Jak jsme slibili, tak plnime ptféani naSich uzivateld. Ptipravili jsme jim druhou
varku burgert a jako bonus k tomu usmazili topinky. Radost byla veliké. Topinky
si sami podle libosti potieli ¢esnekem. Nékdo vice, nékdo méné. Jsme radi, ze
vSem chutna. A uz se pry t&si na dalsi prekvapenti, které jim pfichystame.
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Peceni jable¢ného zavinu

Dne 23.2. jsme splnili pfani nasim uzivatelim a napekli jejich oblibené jablecné
zaviny. VSichni mé&li velkou radost a ndramné¢ si pochutnali.
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Priprava téstovinového salatu

Venku je stale chladné pocasi a tak jsme se dnes rozhodli, Ze spolecné pripravime
téstovinovy salat a pomazanku z krabich tyCinek. Bylo to vynikajici, vSem se

délaly az boule za usima. @).

Velikonoce na P1B

vvvvv

Pro kiestany jsou Velikonoce nejdulezitéjsimi svatky v roce. Spojuji je s
uktizovanim JeziSe Krista a jeho zmrtvychvstanim. Pro jiné zase Velikonoce
piedstavuji oslavu pfichodu jara a probouzeni ptirody. A protoze, uz na nas jaro
dycha a my se moc téSime, vyzdobili jsme si celé oddéleni.
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Neni nad domaci peceni

Nasi uzivatelé jiz nékolik dni chodili, jestli bychom jim néco dobrého neupekly.
Tak jsme zmobilizovaly sily a dali se do toho. Zaroven jsme i vyzkousely nové
keramické formy. VSe dopadlo na jednicku. Podékovanim ndm byl pohled na nase
uzivatele, kdyz jsme vidély, s jakou chuti vSe snédli a shan¢li se po ptidavku.

Budova P2

Vzpominame na Marusku

Vzpomindme na nas$i MaruSka. Chybi nam stale a zistava v naSich srdcich.
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Brigada na P2

Dnes jsme vyuzili slunecného pocasi a pustili jsme se do uklidu kolem nasi krasné
Vyhlidky. Dékujeme Monée ze ZNVC a nasim Gdrzbaitim.

.
i
i

Buddy na Vyhlidce

Ahoj, ur¢it¢ mé vSichni znate, jsem Buddy a jsem pracovnik v socidlnich
sluzbach. Dnes jsem m¢l opét plno prace, na§ Jara mé moc potfeboval. Jsem
Stastny, ze mohu pomahat tam, kde je potfeba. Krasny den pieje vSem Buddy.
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Peceni chleba na Vyhlidce

28.1.2022 se nam Vyhlidka provonéla domacim chlebem z dynové mouky a se
seminky. Snazime se zdravéji péci v nasi domaci pekarné.

SipKky na P2

Nasi uZivatelé spoleéné s pracovnici ZNVC Mondou zorganizovali souté
v Sipkach. Hlavni cena byly vynikajici tousty, coz byla velkd motivace. Snaha
vyhrét byla velka a vitézem byl vlastné kazdy, kdo se zapojil do hry. Nikdo prosté
nepriSel zkratka.
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Piipra Hot dogii na P2

Dne 24.2.2022 jsme na Vyhlidce zase jednou trochu hiesili, ptipravili jsme si hot
dog po domacku. Moc jsme si pochutnali. Neni snad nikdo, kdo by se s chuti
nepustil do jidla.

Zabava na P2

Kréasne¢ odpoledne pln€ zabavy a posezeni s kamarady na Vyhlidce. Neni to u nas
neobvyklé, radi se spole¢né posadime, malujeme, poslouchame hudbu, povidame
si spolu apod. Prosté spolu radi travime sviij volny ¢as. Je to lepsi, nez se nudit a
mracit se na sebe.
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Panska jizda na P2

Dnes si nas$i kluci trochu hréali za pomoci naseho Matéje pracovnika PSS a
vykouzlili si skvely krémes. Nezname snad nikoho, kdo by tento typ zakuskt
nemél rad. VSichni byli Sikovni, dilo se jim opravdu povedlo a bylo prosté
k zakousnuti.

Zdravé peceni na P2

Dnes jme si pfipravili k odpoledni svacince opravdu lehky dezert, ktery byl plny
ovoce. No, nevypada to luxusng¢, a i trochu zdravé? Vitaminy jsou na jaie opravdu
potifeba. Moc nam chutnalo! V§em bez vyjimky jsme se trefili do chuti a vSichni
jsme byli nadSeni. Co vic si prat? Snad jen vice sladkych a slunecnich dni v naSem
domove.

Kolektiv P2
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»Mrkvanky a ¢oko rezy“ 16.2.2022

Zpesttenim naseho dne na Vyhlidce bylo pec¢eni mrkvanki a ¢oko fezll S naSimi
uzivateli. Pouzivame zdravéjsi a kvalitnéjsi suroviny — mrkev, Spaldova mouka,
kokosovy olej, agavovy sirup. Vse bylo vyborné.

Krasné dny preje tym Vyhlidky!
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Budovy P3, P5 a P6

Salatek na P3

O vikendu jsme se rozhodli si udé€lat zdravé mlsani na P3. Chutnalo nam a udélalo
to i radost.

Dobrota na P3

Z potravinové banky jsme dostali mnoho mrkve, tak jsme se rozhodli, ze si
upeceme chlebové mrkvanky.

p. Martin mrkev nastrouhal a za pomoci personalu se nasi uzivatelé pustili do dila.

Byla to vyborna svacinka.
Kolektiv P3,5,6
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Jable¢ny kola¢ na P3

Zprijemnili jsme si odpoledne a vyrobili zakusek po obéd¢. Vyborny jable¢ny
kolac¢. Kdo mohl piidal ruce k dilu.

I nasi uzivatelé pracuji

17. btezna v odpolednich hodinach jsme navstivili mistni cukrarnu-kavarnu

U Frindy na namésti v Krasné Lip¢é. Byli jsme mile piekvapeni piijjemnym
prostfedim, dobrou kdvou a v neposledni fadé milou obsluhou, jednou z naSich
uzivatelek sl. Vlad’kou Kopfivovou. Dal$imi zaméstnanci této kavarny z nasi
budovy jsou p. Jifi Pokorny a p. Jifi Sefl. Velice si vazime jejich zajmu o tuto
jejich praci.

Ptejeme Vam hodné spokojenych zakazniki!

Kolektiv P3,5,6

~
~
~
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Peceni na P3
K svacin¢€ jsme si upekli vybornou buchtu.

UZivatel¢ a personal P3

Uklid na P3

Vykouklo slunicko a my byli natéSeni na prvni pfedjarni uklid.
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Smazeni chleba ve vajicku na P3

Dnesni dopoledne jsme si na P3 zpfijemnili smazenim chleba ve
vajicku.VSem moc chutnalo a jak fekla pani Prokopova: ,,Je€é, to je to
dobré.*

Kolektiv P3,5,6,
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Peceni na P6

Na P6 jsme se domluvili, Ze udélame né€jakou pochoutku. Posbirali jsme ,,co dim
dal** a zkusili bulky z chlebové smési na sladko. Hotovo bylo za chvili a viibec to
nebylo Spatné.

Kolektiv P3,5,6

Budova P4

Bramboraky na Stalingradu

Do ptipravy bramboraki pro nase uzivatele, se zapojila i nase super $éfova. A uz
se loupalo, strouhalo a smazilo, v§e ndm Slo krasné od ruky. Pfi smaZeni ndm
pomahala, nase Sikovna dévcata pi. Zakosteleckd a pi. Kocumova. VSichni si na
bramborackach poSmakli.

Kolektiv P4
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A je tu jedna z mnoha brigad roku 2022

Krasné skoro letni pocasi, jsme dnes s nasimi uZivateli, vyuZzili ke zkraSlovani
venkovniho prostoru kolem naSeho Stalingradu. Zapojili se skoro vSichni

uzivatelé. Je dobie Ze to tu chtéji mit hezké a upravené. @)

Kolektiv P4
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Pan Busta kucharem

Pan Busta si kuchti v nové kuchyni bramborové knedliky s cibulkou. Vateni
v nové kuchynce ho moc bavi, je rad, ze si miize uvafit, na co ma zrovna chut’.

P4 Stalingrad

Holcici den
Dnesni den naSe Sikovna Evicka V. vyuZila ke zkrasleni vlaska nasi pi. Martiny
U. Barveni ji $lo od ruky a z pi. Martiny je zase cupr zena. @
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Vikendovy chléb v Zupanu

Venkovni poc¢asi ndm moc neptalo. Nam to ale nikterak nevadilo. NaSi uZivatelé
za dopomoci personalu si osmahli chleba ve vaji¢ku. Ti, co se zapojili do ptipravy
a smazeni, si na vysledku nejvice pochutnali.

Kolektiv P4
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Dnes bylo nasi Markétce zapujceno choditko

Pani Cibulkova se hned prosla, se slzami v o¢ich se radovala, jak ji to krasné
chodi. Markétka je moc Sikovnd, d€la velké pokroky, a uz se moc t¢si, jak bude
chodit sama bez dopomoci ¢ehokoliv.

Kolektiv P4

Nejdrive uklid a potom mlsani

Dnesni hezké pocasi piimo lakalo k uklidu kolem nasi budovy. Kdo mél nohy
ruce a chut’ pracovat, tak se zapojil do mensi brigady. Po praci na nasSe uzivatele
¢ekala chutna svacina.
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A zacalo byt krasné pocasi, tak jsme nasim uZivatelim vytahli leh4tka na
slunéni. Jako prvni pohodIné lehatko vyzkousel p. Chvojka, pry to je parada,

poleZet si takhle na sluni¢ku. @
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A mame tu jedno ,,varenicko* a ,,peceni¢ko* na P4

DnesSni pochmurnou sobotu si p. Bu$ta a p. Surmai zpiijemnili vafenim vyborného
obéda. Za dopomoci PSS si uvarili a upekli, ,,kufo-knedlo-zélo*“. Pozvali na
ochutnani i p. Handka a hodovalo se.

Kolektiv P4
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Prvni jarni poklizeni

Dnes byl chladny, ale slune¢ny den, tak nam to nedalo a §li jsme trochu uklidit
kolem naseho Stalingradu.

wSaunénicko na Stalingradu*

Dékujeme nasi uzasné pi. feditelce Milusce a nej §é¢fové Sarce za novou saunu.
Prvni se nam v ni ,,saunil* p. Martin. Pry je moc super a ur¢ité si to zopakuje. @)

L]
)} sesauni
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Nasi uzivatele pIlné vyuzivaji mozZnosti nasi nové krasné kuchynky

Dnes se po naSem Stalingradu linula izasna ving, §li jsme po ¢uchu a zjistili, ze
si p. Surmai vaii jeho oblibeny buitgulasek. Pana Dalibora vafeni moc bavi.

p. BusSta a jeho oblibeny tataracek

P. Busta si dnes pochutnaval na svém oblibeném tataracku.

-
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Nedélni topinky na P4

Dnesni nedéli jsme vyuzili k ptipravé topinek. Zapojila se pi. Sgallova a pi.
Cibulkova ji radila, jak dlouho se ma topinka jesté smazit. Je t0 naSe sehrana

dvojka. @) Ptidavame foto potravinové banky a p. Borise R. jak se nemiize
rozhodnou co si to vlastné vezme.

Dnesni Velikono¢ni zdobeni, peceni Striidlu a vareni kompotu pro uzivatele.

Kolektiv P4
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Vzacna vikendova navs§téva na P4

Dnes nas navstivila nase §¢fova Sarka O. s milovanym konikem. UZivatelé byli
mile ptekvapeni, n€ktefti se §li podivat i blize.

Kolektiv P4
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Oslavencum blahoprejeme

Slavime na P4
Dne 2.2. oslavil p. Marek P. své 32. narozeniny piejeme vse nejlepsi.
Dne 4.2. oslavila své krasné pulkulaté 65. narozeniny nase p. Jarmilka Z.
PREJEME VAM, AT SPLNI SE VAM VSE, CO VAS NAPADA.

AT OKOLO VLADNE JEN DOBRA NALADA.
AT STESTI A ZDRAVI VAS VZDY PROVAZI,
AT VAM V ZIVOTE NIKDY NIC NESCHAZ].
KRASNE NAROZENINY PREIJI:

KP. S. Vrskova, kolektiv a uZivatelé P4
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Dalsi oslavenci:
Dne 12.3. oslavil své narozeniny p. Surmai, ptejeme hlavné zdravil

dne 17.3. oslavil své narozeniny p. Venera. Pfejeme hodné §tésti a zdravi!

Za kolektiv P4 K.P. Eva V.
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Dne 1.3. oslavil narozeniny p. Sklenaf, pfejeme mnoho krasnych dalSich let
prozitych ve zdravi.

Dne 6.3. slavil p. Miroslav Sifinek. 79 Své krasné 70. narozeniny oslavil se
svymi kamarady a kamaradkou. Pfejeme mu hodné §tésti, zdravi a Zivotni energie.

Za kolektiv P4 K.P. Ladislava K.
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Narozeniny pan Kop
DNE 21.2.2022 oslavil na Vyhlidce své 63. narozeniny pan Frantisek Kop.
Ptipojili se 1 nasi milacci Max a Buddy. Srdecné blahopfejeme a ptejeme hodné
Stésti a zdravi.

Kolektiv P2
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Narozeniny p. Jelinek

Pan Jiti dnes oslavil se svymi kamarady krasnych 65 let. Blahoptejeme!

Oslava narozenin p. Nagyho

Dne 6.3. jsme spolecné s panem Nagym oslavili narozeniny. Do dalSich let mu
piejeme zdravi a pohodu.
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Dne 8.3.2022 oslavila pani Prochazkova 59. narozeniny

Prala si velky dort, aby mohla pohostit i své spolubydlici a gratulanty. S pianim
hodné¢ zdravi do dalSich let se piipojil i personal budovy PIB.

Narozeniny pani Machackové

Pani Machackova oslavila 21.3. své 68 narozeniny. Objednala si na oslavu dort
Harlekyn, chlebicky,vajecny kotiak a dal§i dobroty na které pozvala své
kamaradky z odd¢leni. Hlavné pani Sliwkovou, se kterou bydli na pokoji a velmi
dobfe si rozumi. Oslavenkyné si narozeniny uZila a my vSichni ji pfejeme vSe
nejlepsi a hlavné hodné zdravicka.

KP a personal budovy PIB




45

Narozeniny na P5

11.2.2022 prob¢éhla na budové P5 oslava narozenin p. Duhové. Srdecné
blahoptejeme.

Narozeniny P3+P5

Netieba mofte slov, netieba feky vét,

umysl prozradi 1 maly skromny kvét.

Jedno — dvé slovicka, mali¢kou kyticku,

co presn¢ zapadnou do mista v srdicku.

Krasné narozeniny v lednu slavili pan Ing. Miroslav Velek a pan Jan Jirsak.

Vse nejlepsi pieji uzivatelé P-3,5,6 a personal.

Narozeniny na P3

V krasné magické datum 22.2.2022 oslavila své 72. narozeniny p. Marie
Prokopova. VSichni ji piejeme do dalsich let mnoho zdravi a pohody.

Uzivatel¢é + personal P3
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V tomto vytisku publikuji: socialni oddéleni - ZVNC,
Kolektiv budov P1A, P1B, P2, P3+ P4+ P5, P4 a naSi
uzivatelé. VSem dékujeme za VaSe prispévky a
téSime se na dalsi spolupraci. Vydava: Domoyv se
zvlastnim rezimem Krasna Lipa

Vyskrtej z krizovky nazvy jidel.

Jednou ze zasad zdravého jidelnicku je
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