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Se ZVNC se nikdy nenudime

Piipravujeme pro Vas Paleni ¢arodéjnic

Srdecné Vas vSechny zveme dne 27.04.2023
na zahradku u bazénu od 9.00 hod

na paleni ¢arodéjnic,

kde spole¢né ptivitdme jaro
opeceme vuity, tanec, hudba
O zébavu se Vam bude starat

tym ZVNC a zaméstnanci DZR

t&§ime se na Vas @
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Oslava svatého Valentyna se ZVNC




Spole¢ny uklid u bazénu
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Budova P1A

Vitani jara, louceni se zimou
VSichni se tésime po dlouhé zimé na ptichod jara.

Zimni vyzdobu jsme vyménili za jarni a velikonoc¢ni, nasi uzivatelé ndm pomahaji
s vyrobou a malovanim vajicek. Také zacaly brigady, uklizime terasu, prostor u
bazénu a pripravujeme nabytek na posezeni venku.

Nasi uzivatel¢ se zapojuji do aktivit, které jim nabizi naSe pi. DobSova. Chodi do
posilovny, cvi¢i pfi hudbé, vafi a pecou v naSich kuchynkach, navstévuji
pravidelné promitani filmu, nékteti vySivaji, vybarvuji mandaly, anebo si jen
povidaji a piji kavu.

Nezapominame na narozeniny nasich uzivatell, pi. Novotna slavi sedmdesatiny,
prichystala bohaté obc¢erstveni a pozvala svoje kolegyné na oslavu. VSem piejeme
hlavné hodné zdravi a pohody.

Nastoupila k nam nova pi. pedikérka, kterou si vSichni chvali a jsou nadSeni z jeji
prace. Také nova pi. kadetnice pravideln¢ zkrasluje nase uzivatele.



Dé&kujeme pi. teditelce, kterd se stard o blaho nés vSech, zatidila potravinovou
banku, ndkupy potravin pro potiebu pii vatreni na budovée, podporu nasi prace a
krasné prostiedi ve kterém se ndm dobte pracuje.

Nas dik patii nasi pi. vedouci Radce Burianové, kterd zaskoci za kazdého a snazi
se vSem pomadhat. Také jsme radi za pi. DobSovou, kterd je izasna aktivizacni
pracovnice. Dékujeme také kuchaitim, ktefi se o nase zaludky velmi dobie staraji
a samoziejme v§em ostatnim, které potiebujeme ke své praci.

Za budovu PIA Z. Gottwaldova




Budova P1B

Brezen

Kazdy se urcité té$i na jaro, az vSe zacne pucet, zatnou se zelenat listky na
stromech a kefich, ptacci budou zpivaji, ale jak se fika: ,,Bfezen, za kamna
vlezem®. A tak neuskodi, abychom si pranostiky pfipomnéli.

Brezen v pranostikach den po dni

6. 3. Na svatého Bedficha slunce teplem zadycha.

7. 3. Na svatého Tomase snih mékne a je z néj kase.

9. 3. KdyZ svaty FrantiSek dobré véttiky dava, opyleny budou jetel 1 trava.

10.
12.
17.
19.
20.
21.
22.
25.
27.
30.
31.

3
3
3
3
3
3.
3
3
3
3
3

. Kdyz7 je na ¢tyficet mucednikli mraz, bude jesté za Ctyfticet zas.

. Na sv. Rehoie jdou ledy do moie. Na Rehoie prvni pluh do pole.

. Pokud mrzne na svatou Gertrudu, bude mrznout jesté cely mésic.

. Kolik dni pted Josefem teplo, tolik po ném zima.

. Na svatého Jachyma skon¢ila se uz zima.

Jaky bude ¢as rovny s dnem i noci, takovych bude nasledujicich 40 tydni.
. Na Kazimira pohoda — bude dobra troda (brambor).

. KdyZ je na den Zvéstovani Panny Marie pékn¢, mizeme ¢ekat trodny rok.
. Pokud je na Ruperta nebe Cisté, bude 1 v Cervenci stejné.

. O svatém Kvirinu uz je teplo i ve stinu.

. O svaté Albin¢ je uz u nés po zime.

Zitnikova D. PIB




Parek v rohliku

Jestlipak vite, co je to pikador? JihoCechiim dobfe znadmy vyraz pro
prvni fastfoodovou svaginu v Cechach neni tieba vysvétlovat. Jedna se
totiz o slangovy vyraz pro parek v rohliku nebo chcete-li svétoveé znamy
hotdog. Do Cech ho ze Spanélska pred padesati lety pfivezl jeden
ceskobudé&jovicky feznik. Kdyz se v 1ét€ 1972 feznik Vaclav Masopust
prochazel Spanélskym Madridem, zaujal ho prodavac, ktery z tlustého
bodla sundaval déravy rohlik, teply parek namacel do hoicice, vsunul
ho do peciva a pochoutku podaval zakazniktm.

Netrvalo dlouho a zadal prodavat parek v rohliku i v Ceskych
Budé&jovicich pod nazvem pikador. Od t€¢ doby se ozyva z Ceskych
stanki s obcCerstvenim zasadni otazka: s keCupem nebo hoicici? V
zapiscich Vaclava Masopusta najdeme i1 zminku o tom, Ze mél tehdy
problém s pekarnou. Chtél totiz, aby se parek vesel cely do rohliku, ty
tehdejsi byly pfili§ Uzke a trhaly se.

Pekati nakonec feznikovy prosby vyslySeli a zacali dodavat pecivo,
které odpovidalo Masopustovym narokiim. A protozZe si napad piivezl
ze Spanélska, byl nazev pokrmu inspirovan by&imi zapasy a
takzvanymi pikadory ozbrojenymi pikami.

Prvni fronty na pikadory stali lidé pted provozovnou
ceskobudé&jovického zavodu potravin v Krajinské ulici. A prestoze se
parek v rohliku zacal brzy prodavat i v jinych koutech republiky, slovo
pikador zlstalo vysadou Jihocechil.

Podle dobovych fotografii stala porce 2 koruny a 40 haléti. A zatimco
jesté tfeba pred patnacti lety bylo mozné koupit pikador v Ceskych
Budéjovicich téméf na kazdém rohu, dnes uz parky v rohliku vytlacila
jind rychld obcerstveni. Pikador ale uz navzdy obohatil nejen Cesky
jidelnicek, ale 1 jithoCesky dialekt.
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Velikonoce na P1B

Jdi Zivotem bez nehody. Hody, hody, doprovody, jdi Zivotem bez
nehody, tva pfani at’ se splni, pes ti blahem vrni, vSichni kolem maji se
fajn, o starostech nemaS Sajn, aspon pro tyto chvile,
kdy Velikonoce slavime.

Krasné Velikonoce pieje budova PIB.
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Vytecné langoSe

Chtéli jsme opét nasim uzivatelim udélat radost, a tak jsme ptipravili tésto, ze
kterého jsme usmazili langoSe, které maji hrozn€ moc radi. Viing se linula po celé
budové a vSichni se tésili, aZz se budou moci zakousnout a vychutnat si alespont
maly kousek. Prosté neslo odolat, a dokonce si nekteti dali 1 dvakrat.

Kolektiv PIB

Peceni velikono¢niho beranka na PIB

Beranek byl klasickou obéti izraelitdi, ktefi tim o Pesachu uctivali pamatku
vysvobozeni z egyptského otroctvi. Jako berdnek Bozi byl oznacovan 1 JeZi§
Kristus, ktery prolil svou krev a obétoval se pro spasu svéta a vysvobozeni
Z hiichu. A pfi posledni vecefi S apostoly si pry daval jehnéc¢i. Beranek je symbol
Cistoty, nevinnosti a poslusnosti a jako obfadni pokrm je zndm uZ od stfedovcku,
I kdyz se nevi, jestli §lo o beranc¢i maso nebo moucnik. A ten by rozhodné nem¢l
chybét na Zddném velikono¢nim stole.



https://www.novinky.cz/koktejl/clanek/zide-slavi-sedmidenni-svatek-nekvasenych-chlebu-255549
https://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/clanek/posledni-vecere-byla-uz-ve-stredu-tvrdi-vedec-87276
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Basalni stimulace na PIB

s p. Stichovou jsme se spoleéné domluvily na basalni stimulaci hornich konéetin
vibraéni pomiickou. Tato basalni stimulace p. Stichové velmi vyhovuje. Vzdy se
na ni t¢8i. JelikoZ ma seviené dlang, je tato pomiicka na misté. Po masézi vibracni
pomickou je vidét, Ze je pomali¢ku otevird. M4 z toho ohromnou radost. Sama
tika, Ze ji je vie moc piijemné. Po skonéeni basalky, na piani p.Stichové uvaiim
kavicku a k ni néco dobrého.

D.Zitnikova

Budova P2

Buity na P2

Abychom odménili vSechny, co se podileli na jarnim Uklidu kolem
Vyhlidky, udélali jsme si prvni a urcité ne posledni buity.
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Jarni vyzdoba na P2

Na PIl jsme zacali s jarni vyzdobou, nemiizeme se dockat prichod jara.
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Peceni kolace na P2

Nase mil4d Kacenka donesla kopu mrazeného ovoce z vlastni zahradky a s dévcaty
upekla naprosto fenomenalni kolac. Kousek si dal upln¢ kazdy a vSichni si moc
pochutnali.
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Zdravé a chutné na P2 - pate¢ni peceni v nové kuchyni

Méme radi sladké, ale snazime se péct ve zdravéjSim stylu, mechovy dort
Z Cerstveho Spenatu a red velvet z Cervené tepy. Také se t&Site na vikendovou
odpoledni kavu. Krasny vikend pieje Vyhlidka.

Uklid kolem P2

Po dlouhé a chladné zim¢ nam opét vysvitlo slunce a my se rozhodli uklidit kolem
na$i krasné Vyhlidky. Kdo mohl ptidal ruku k dilu a za chvili jsme méli hotovo.
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ZKkrasSlovani na P2

Dnes jsme na Vyhlidce zkraslovaly vlasky. Moc jsme si to uZily.

ZKkraslovani na P2 po druhé

Konec¢ny styling vlasii pi. Michalky: ,,Myslime, ze vysledek je velmi povedeny*.
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Budovy P3, P5 a P6

Nedélni svacdinka

Nedélni odpoledni svacinku z potravinové banky tentokrat pro
spolubydlici ptipravili nasi muzi.
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Potravinova banka na P3

Dékujeme za suroviny z potravinové banky, z kterych jsme udélali chutny salat.

Peceni beranki a zajicka na P3

Velké podekovani pani Blance a panu Martinovi za pomoc. VSichni si pochutnaji.
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Velky jarni uklid a prvni letoSni burty

Konecné€ nastalo jaro a my jsme se mohli vrhnout na ptipravu zahradek a teras pro
piijemné posezeni uzivatel. PoCasi ndm prtalo, takze jsme mohli pfi té piilezitosti
vyuzit krby a protahnout kominy. Prvni buity v§em moc chutnali. Timto dékujeme
Gabce, ktera se vSem postarala o spokojena biiska.
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Velikono¢ni nadilka s uzivateli P3,5,6

Sesli jsme se na budové P3, dali si né¢jaké dobroty a nechybélo ani vysSlehani
naSich Zen. Den se vydafil a vSichni si ho moc uzili.

Kolektiv P3,5,6
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Budova P4

Velikono¢ni cukrovi vonélo nasim Stalingradem

Dnes jsme spole¢né s uzivateli upekli Velikono¢ni cukrovi.
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Posazeni s dévCaty u dortu a kavy
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Topinky na P4

Vikendové pocasi nam moc nepidlo, tak jsme uzivatelim zvedli néladu
topinkami.
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Sijeme a zaSivame
Pani Inge odpoledne zaSivala knofliky na zastéfe moc ji to §lo.

&feled Je to nase sikulka. & @

Diplom pro P4 od p. Markéty Cibulkové

PRO VZACNE A VZDELANE.
TERAPEUTKY  Z 2%

PROSARKS) DPRORALOVOL

PRO SARY U 0 VEEKOVDU
~ PROEVICKY VA0
PRO IR VITOWy
FPRO JANINKY. HERCIKOVOU
— PRomonzitke 207k
— PROTEREZKUZDANGKOU 55
— PROPETRUZKV MAKSOVOU
P&Q_HW.. = e

_—Egomoﬁmmzueovo —— Rl
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Velikono¢ni Stalingrad a pe€eni mazance.

Ryisel @a mmou sajicek,

i A ——

187 dlonhié jak jde cas
i Je rogdat meai Vs
CW&?///QJ Pl 1 e posilin,
stésti, advavi preii Vim

. Dffiemné proditi svdtki jaria
e

|
|
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Veselé Velikonoce preje P4

Veselé Velikonoce prejeme z P4. T u nas se zajicek zastavil @)

Kolektiv P4
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Oslavencum blahoprejeme

Oslava narozenin pani Machackové

Pani Machackova oslavila 21. biezna krasné 69. narozeniny. Pozvala si na pokoj
své nejlepsi kamaradky, kde si daly néco dobrého. Velikou radost ji udélal dort
Harlekyn, ktery si objednava kazdy rok. Nechybély samoziejmé, chlebicky, cola
i néco trosku ostiejSiho (oblibeny vajecny konak). Zejména oslavenkyné byla
spokojena. Piejeme vSechno nejlepsi!

60. narozeniny pani Prochazkové

Dne 8.3.2023 oslavila Evicka Prochazkova krasné zivotni jubileum — 60 let. K
narozenindm ji pfiSla popfat p. feditelka, persondl i ostatni uzivatelé¢. Na Evicce
bylo vidét dojeti, a 1 slzicka v oku se zaleskla. Na oplatku vSechny pohostila
vynikajicim dortem, dale chlebicky, které ji pripravil personal a samoziejmé
nechybél ani ptipitek. Skoro vSichni ji pfinesli néjakou malic¢kost, ze které méla
upiimnou radost. Do dalSich let jsme ji vSichni poprali hlavné zdravicko a
spokojenost. Blahopieje cely kolektiv P1B!
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Narozeniny p. Nagy

Dnes oslavil své 67. narozeniny pan Jaroslav. My mu ze srdce piejeme zdravi,
Stésti a mnoho sil do dalSich krasnych let.
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Dne 2.2.2023 oslavil p. Podval krasné 33. narozeniny
Dnes Vam patfi cely svét, Vzdyt je Vam pravé, TRICETTRI LET.
Se sklenkou v ruce dobfe se slavi, a my Vam piejeme hlavné to zdravi.
KP R. Vinklatikové a kolektiv P4

14.2.2023 oslavila nase Olinka Pad’ourova 72 let

Maximum moznosti, minimum starosti, kopec zdravi, Zivotem proplouvejte bez
obavy. Stésti na kazdém kroku, dobré piatelé méjte po svém boku, spoleénost
blizkych co potési, z lasky bezpecné pristiesi. VSe nejlepsi k narozenindm pieje
KP E. Vaiglové a kolektiv P4
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Dne 3.2.2023 oslavil své 57 narozeniny p. KasSpar

Léta jako voda bézi, proto ztistanite stale svézi,

smich at’ pokryva Vs ret a to neymiit do STA LET.
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P. Sklenar oslavil 1.3.2023 krasné kulaté 70. narozeniny

At slza bolesti Vam tvar nikdy nezmaci, Zal a smutek at’ se Vam zady otaci,
at’ jen zdravi, $tésti, laska a dobrota, jsou naplni dalSich let Vaseho zivota.

Ve nejlepsi k narozeninam pieje KP S. Vrikova a kolektiv P4
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Pi. Zakostelecka oslavila dne 4.2.2023 své 66. leté narozeniny
Netieba mofte slov, netteba feky vét, imysl prozradi i maly, skromny kvét.
Jedno dvé slovicka, malickou kyticku, co piesné zapadne, do mista v srdicku

Krasné narozeniny Vam pieje KP S. Vrikova a kolektiv P4
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Dne 6.3.2023 oslavil P. SiFinek 71 let
Pfejeme Vam k narozeninam, at’ nejste dnes, vilbec sam,
vSude plno zébavy, pfipijeme na zdravi.

Vse nejlepsi pieje KP L. Kuncova a kolektiv P4
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V tomto vytisku publikuji: socialni oddéleni - ZVNC,
Kolektiv budov P1A, P1B, P2, P3+ P4+ P5, P4 a naSi
uzivatelé. VSem dékujeme za VaSe prispévky a
téSime se na dalsi spolupraci. Vydava: Domoyv se
zvlastnim rezimem Krasna Lipa




