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ZYNC Vis srdeiné zve na

Vylet do Mikuldsovic

Dne 03.10.2023
Odjezd 08.40 hod
Ndvrat cca 15 hod

Prohlidka MikuldSovic, muzeum noZitské tradice,
hvézddrna, sbér hub




ZYNC Vis srdeéné zve na

Louceni s létem

Dne 27.09.2023

Od 9.00 hod

Vuity, tanec, zdbava




Se ZVNC se nikdy nenudime

Rozlouceni s létem 2023

V ttery 26.9.2023 probehlo rozlouceni s 1étem. Krasny den jsme vSichni stravili
u bazénu, kde si nasi mili uZivatelé zasoutézili, zatancili a pochutnali na skvéle
upecenych buitech.




Ples na Dymniku

20.9.2023 se konal ples uzivateli, na kterém vSichni zafili a protancili
sttevice. Zabavu provazela ziva kapela Ilegalni bobr a DJ Roman Fiser.
Krasou celého dne byly piedevsim elegantni roby uzivatelt a jejich Stastny
smich.




Vylet do Mikulasovic

4.10.2023 jsme se vydali do muzea Mikov v MikulaSovicich. Navstivili jsme také
mistni kostel a za nadherného pocasi jsme Se proSli méstem. Nechybéla
samoziejmée sladkd odména, a to jahodova zmrzlina.

Tym ZVNC

NOZIRSKE MuzEumM

-zt -0



Budova P1A

Huraaa na Dymnik

Tak je to tady, Vyro¢ni schiize spojena se zabavou, tentokrat ve sportovnim duchu. Pfipravy a
vymysleni za jaké sportovce vyrazit. Néktera oddéleni byly jednotna. Ostatni, kdo na co se citil
a kdo co sehnal. Nejvice nas pobavilo ZVNC, jejich vyrobend potapééska vyzbroj neméla
chybu, nechybély ani bublinky, bomby s kyslikem na zaddech a ploutve. Bylo to vtipné a dobie
pfipravené. Ale i ostatni se snazili, vSem to moc sluselo a vSichni jsme si to uzili. Nechybélo
podékovani pi. feditelce a vedoucim pracovnikim za jejich praci, dobré jidlo, piti a hudba, ktera
nam hrala k tanci. Byl to krasné straveny cas, pfi kterém jsme se zasmali, pobavili a odpocinuli
si od béznych starosti. Dékujeme vSem, ktefi se podileli a zacastnili se téhle skvélé zabavy.




Huraaaa na ples

Tak jsme se dockali plesu na Dymniku. Pfedtim prob&hla piiprava a nakup obleceni, abychom
vypadali dobfe. Rano koupel, ¢esani, liceni a oblékdni do Sath, pak hurd za zdbavou. Na
dymniku na nés ¢ekalo obcerstveni, dobréd hudba, a hlavné jsme pfijeli s dobrou ndladou a chuti
na to si to tam uzit. Nejvice si to asi uzil pan Jezdik, ktery byl stale na parketu a tancoval.
Dokonce si i zazpival s kapelou jeho oblibenou pisen: ,,Holubi dim®. Nalada byla vyborna,
vSichni se bavili, dobie se najedli a napili. Tak nam nic neschazelo ke spokojenosti. VSem to
moc sluselo a vSichni se téSime na dalsi zabavu.




Louceni s 1étem 2023

26.9.2023 se nasi uzivatelé mohli zucastnit akce ,,Louceni s létem®, kterou
potadali pracovnici ZVNC. Vie se konalo u bazénu, nechybéla hudba a tanec,
dobré jidlo a zabava, rozdavali se diplomy pro ty nejlepsi z nds. PoCasi ndm pidlo,
a tak jsme si to i tady moc uzili.

A jeste podékovani vSem, ktefi nam tuto zdbavu umoznili, pfipravili a
zorganizovali.

Dé&kujeme!
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Umime se smat

A to je moc dobfe, proto jsme s radosti oslavili svatek Halloween. Pfisli jsme do prace v trochu
strasidelném prevleceni, ale nasSim uzivateliim to vykouzlilo ismév na tvafi a to byl také ucel -
pobavit a rozveselit. Atmosféru doplnila vyzdoba, rozsvicené dyné a svicky. Nechybély
vyborné zelené piiSerky, které ndm upekla Amalka, a to byla sladka teCka na zavér. Cely den

byl usmévny a vSichni jsme se ndramn¢ bavili.

Sobotni vylet

V sobotu pfijela na navstévu maminka p. Jezdika spole¢né s jeho bratrem. Posed¢li pii kave
v nasi kavarn€. Spole¢né¢ si uzili rodinné atmosféry. Ptijela také nase p. vedouci s Amalkou a
vzali p. Jezdika a pi. ValiSovou do mésta na prochazku a na dobriitky. Byl to pro oba krasny
den. Dékujeme nasi pi. vedouci Radce a Amalce, jsou uzasné a ob&tavé. My vSichni je mame
moc radi, za to vSechno, co pro nas a nase lidi¢ky d¢laji.

Za budovu PIA Gottwaldova Z.
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Budova P1B

Tycinky na PIB

Na pfani naSich uzivatell jsme se v patek 6.10.2023 pustili do ptiprav slanych tyc¢inek. I kdyz
je snimi velika prace, vSem moc chutnaly a ihned se po nich zaprasilo. Timto vyuzivame
pomoci potravinové banky.

Dusicky

Oslava Dusicek se odviji od slavnosti (svatku) VSech svatych, ktery pfipada na 1. listopadu. V
noci z 31. fijna na 1. listopad slavili Keltové konec 1éta a novy rok, svatek Samhain. Samhain
byl podle keltské tradice casem, kdy se duSe zesnulych vraci domt a jejich pfibuzni jim
svitilnami z vydlabanych fep poméhaji na cesté¢ do podsvéti. Na ochranu pied zlymi duchy se
lidé ptevlékali do hadrii a malovali si oblicej. Svatku Samhain je svou podstatou a znaky nejvice
podobny Halloween slaveny vecer 31. fijna. Historickym piedchtidcem kiest'anskych dusi¢ek
byly u pohanskych Slovanti ritualizované oslavy ¢i hostiny, konané piimo na nekropolich na
pocest zesnulych pfedki. S ohledem na fakt, Ze Keltové a poté Slované osidlili Stiedni Evropu
a jejich kultury se zde prolinaly, se pfedpoklada, Ze svatek Samhain byl slaven i na izemi CR.
Pamatku vérnych zemielych zavedl roku 998 opat z Cluny, sv. Odilo (1 1048), ktery se snazil
poktestanstit pohanskou tradici. Z Cluny se slaveni rozsitilo po
viech benediktinskych klasterech. V Rimé& se pamatka 2. listopadu zacala slavit ve 13. stoleti.
V 15. stoleti v Aragonii zacali v tento den dominikansti knézi slavit tii mse; tento zvyk
potvrdil papez Benedikt XIV. (1748) a rozsifil pro vsechny knéze
ve Spanélsku, Portugalsku a Latinské Americe. V roce 1915 dovolil Benedikt XV. slouzit tfi
mSe vS§em knézim (jednu na imysl papeze, jednu za duse v ocistci, jednu za jiny umysl). V této
dobé¢ se na Dusic¢ky potadaly privody na hibitovy, zdobily se hroby atd.

Vzpominame na vSechny uzivatele, ktefi tu jiz nejsou s ndmi.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Slavnost_V%C5%A1ech_svat%C3%BDch
https://cs.wikipedia.org/wiki/Samhain
https://cs.wikipedia.org/wiki/Podsv%C4%9Bt%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Halloween
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovansk%C3%A9_n%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Poh%C5%99ebi%C5%A1t%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Keltov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovan%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/998
https://cs.wikipedia.org/wiki/Opat
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%A1%C5%A1ter_Cluny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Odilo
https://cs.wikipedia.org/wiki/1048
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%A1d_svat%C3%A9ho_Benedikta
https://cs.wikipedia.org/wiki/13._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Aragonie
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%A1d_brat%C5%99%C3%AD_kazatel%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kn%C4%9Bz
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pape%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Benedikt_XIV.
https://cs.wikipedia.org/wiki/1748
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pan%C4%9Blsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Portugalsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Latinsk%C3%A1_Amerika
https://cs.wikipedia.org/wiki/1915
https://cs.wikipedia.org/wiki/Benedikt_XV.
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Tvarohovy kola¢ na P1B

Potravinova banka ptivezla opét potraviny pro uzivatele. Napadlo nés udélat tvarohovy kolac s
ovocem, ktery uz na prvni pohled vypadal moc dobte. VSem uzivatellim se sbihali sliny. Kdyz
kol4¢ konecné v lednici ztuhnul, tvotily se dlouhé fronty, aby se na v§echny dostalo. Zbyly jen

prazdné talite @

Lahodny stradl na P1B

Chtéli jsme opét nasim uZivatelim udé€lat radost, a tak jsme z jablicek, které se nesnédly, upekli
lahodny jablecny zavin, ktery maji hrozn€ moc radi. Viné se linula po celém oddéleni a vSichni
se t&sili az se budou moci zakousnout a vychutnat si alespoit maly kousek. Prosté neslo odolat.
N&kteii si prisli dokonce dvakrat. Jsme moc radi, Ze chutnalo Gplng viem @)
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Halloween na PIB

Nazev Halloween je zkratkou spojeni All Hallows’ Eve, kterym se ve staroangli¢tiné oznacoval
predvecer dne vSech svatych. Lidé si ten den pfipominaji své zesnulé piredky. Prvni zminky
0 svatku sahaji ptiblizné do roku 1745, jméno se v priubéhu let komolilo, az vznikl Halloween.

Historie Halloweenu saha k slavnostem Sambhain, kdy skotsti Keltové slavili konec zni
a pfichod zimy, temnéjsi ¢asti roku. Od 16. stoleti bylo zvykem chodit v kostymech staveni od
staveni a vyménou za basnicku ¢ikoledu vybirat potraviny. StraSidelné kostymy mély
predstavovat duse zemfielych.

Vydlabané dyné

Dyné jsou nejznaméjsi symbol Halloweenu, svicky se do nich vkladaly, aby usnadnily
kolednikiim orientaci v potemnélych ulicich. StraSidelny obli¢ej na dyni méa odhéanét zI¢ duchy.

D. Zitnikové a kolektiv PIB
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Budova P2

Ples na Dymniku 2023

Dne 20.09.2023 ptipravilo vedeni Domova ples pro uzivatele domova. Ples se konal jako vzdy
V Rumburku na Dymniku, kde se nam moc libi. Vedeni domova zajistilo skvélou hudebni
produkci a spoustu obcerstveni, na kterém jsme si vSichni moc pochutnali. Bylo to skvéle
stravené stfedecni odpoledne. Jiz ted’ se téSime na pfisti rok. Velké podékovéani patii i
zaméstnancim domova, ktefi spolecné s uzivateli predvedli na parketu své tane¢ni kreace.
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Rozloucéeni s 1étem 2023
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Vyroéni schiize

Letos$ni vyro¢ni schiize se konala 14.10.2023 a jak jinak neZ na naSem oblibeném Dymniku.
,» 1 ématicky* vecer se nesl ve sportovnim duchu. Kazdé oddéleni si mélo vybrat, za jaké
sportovce plijde. Nase Vyhlidka $la tedy za tenisty. Ostatni oddéleni byly velmi kreativni.
Musime predevsim vyzdvihnout nase ZVNC. Nejenze si dali praci s vyrobou svych svriki, ale
jejich ptichod na parket byl neskutecny. Vecer byl plny smichu, zadbavy a tance. Personal
Dymniku zajistil vynikajici obCerstveni, za coz jim patii velké diky. Dékujeme vSem, kteii akci
zorganizovali a nechali nas vypustit paru a uzit si spole¢né straveny cas.
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Vzpominka na pana Tonicka Andéla

Je to jiz n¢jaky ten meésic, co nds opustil ndS pan Antonin Andél. VSichni na négj s laskou
vzpomindme. Taktéz i jeho milovana rodina, kterd si vzdy vzpomene i1 na nas. Na jakékoli jeho
vyroci, narozeniny ¢i svatek, zasle balicek dobrot pro naSe uZivatele. Vzpomenou si i na nase
dva ctyfnohé kamarddy Maxe a Buddyho, kterym zaSlou také néjaky ten pamlsek. Velmi si
vazime, Ze 1 po odchodu svého blizkého zlstavame nadale v srdcich rodinnych ptislusniki.

Za kolektiv P2 dékujeme pani MiSe!

Kolektiv zaméstnancu P2

POSNAMZ vt V3008 =ADKY POIDRAY 000 TONKXA

V S000TU BY CHLAWL SRASMIOH 1% LET

Budova P3, 5, 6

Podzimni grilovani buiti na P3

Vyuzili jsme krasného podzimniho pocasi a sesli jsme se u opékani buitl s uZivateli naSich
baracki. Posedéli jsme, odpoledne jsme si uzili a nikdo nespéchal domii.
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Na Domecku si uzivame posledni dny krasného pocasi.

Dlabani dyni na P3
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V rytmu tance

Po covidové dobé jsme se koneéné mohli obléci do svych spolecenskych réb, pofadné se
»hacancat® a jit si zatancit na ples, ktery se konal na Dymniku. Odpoledni akce byla moc pékna,
muzika Gzasnd a jidlo jeste lepsi.

Nejlepsi tanecnici byli ocenéni diplomy a balickem dobrot.

Moc dékujeme a budeme se t€Sit na pristé.

DIR Tudwn Tipts 3
DIPLOM
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Vanocni peceni na P3,5,6

Vanoc¢ni pe€eni u nas jiz zacalo. Uz se téSime, aZ ho ochutname.

Sportovci na Dymniku

Moc dékujeme za piijemné stravenou sobotu na Dymniku, kterd probéhla ve sportovnim duchu.
Vyroba a pestrost masek dala urcité vSem dosti premysleni a leckteré sportovce jsme ani
nepoznali. Jidlo, hudba a zabava nemély chybu.

Za kazdou takovou akci miiZzeme jen pod€kovat a téSit se na dalsi akce pofddané domovem.
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Rozlouceni s nasim kolegou, ktery si jiz bude uzivat dichodové volno.

Kolektiv P3

Budova P4

S podzimem zaciné také obdobi jablicek a skofice, a tak jsme si upekli moc dobré strudly,
nesm¢l chybét domaci jablecny kompot také oblibené topinky a jiné dobroty.
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Ples na Dymniku

Letos po dlouhé dob¢ kvuli covidul9 jsme se znovu mohli obléci do krasnych Sath a oblekt a
vyrazit na nas oblibeny ples.

Moc jsme si to uzili, pofadné si zatancovali a pobavili se.

Vyroéni schiize 2023
LetoSni Vyro¢ni schiize se nesla v duchu sportu.

Tuto akci jsme si jako kazdy rok velice uzili. Dékujeme

Podsékovani

Cely kolektiv P4 by chtél pod¢kovat pani feditelce za vSe, co pro nas persondl a uzivatele déla.
Jsme Vam moc vdécéni za koupi: nového nabytku pro uzivatele, zahradniho nabytku, skleniku,
kvétin, které zkrasluji nasi zahradu, za potadani uzasnych akci pro uzivatele a také pro personal.
A to bychom mohli pokracovat do nekonecna, protoze toho pro nas delate hodné. Patii vam
nase jedno velké DEKUJEME!

Také bychom chtéli pod€kovat nasi vzdy usmévavé pani vedouci Sarce Oprchalové za jeji
precizni praci, vedeni, dale za vSe, co pro nas déla a za podporu kazdé nasi myslenky.
Moc Dékujeme !

Dekujeme !
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Krasny podzim na P4

Leto$ni podzim nam ptal, bylo krasné, sluneéné a teplé pocasi. A tak jsme pripravovali nasi
zahradku na zimu a podzimné ji vyzdobili.
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Cely tym P4 - Stalingrad preje vS§em nadherné svatky plné radosti a pohody. A do Nového
roku co nejvice zdravi.
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Oslavencum blahoprejeme

Narozeniny p. Polednik 75 let.

16.11. oslavil p. Polednik krasné 75. narozeniny. Jako vzdy pozval svoji piitelkyni Hanku.
Spole¢né posedéli, dali si kavicku, chlebicky a ovocny dort. Timto mu piejeme hlavné hodné
zdravicka.

Narozeniny kazdy jinak stravi, jedno vSak maji vSichni spolecné,
délaji vesmes véci, co je bavi, a to je na tom dni tak bajecné.

KP D. Zitnikova
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Narozeniny pana Kremli¢ky

Dne 27.9. 2023 oslavil pan Kremlicka Jindfich své krasné 75. narozeniny. Oslava probéhla na
jideln€ spolecné s ostatnimi uzivateli a samoziejmé nechybéla ani jeho pftitelkyné Vérka.
S gratulaci se ptipojuje 1 kolektiv PIB.

KP M. Haluska

Narozeniny sl. Paterové

16.10. méla NaSe milovand Regina oslavu, pozvala své pratele, které si u nas nasla,
nezapomnéla ani na kamarady z PIA a poslala jim chlebicek a zakusek. Cely kolektiv PIB se
pripojuje a preje: ,,Regi, vSechno nejlepsi, hodné Stésti, zdravi, lasky a mnoho $tastnych let.

Kolektiv PIB
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Narozeniny p. Cerné

Dne 6.10. oslavila nase Petruska Cerna své 59. narozeniny, které si prala oslavit se svym
ptitelem K4ajou. PetruSce ptejeme vSechno nejlepsi, hodné §tésti, zdravi a spousty dalSich let
lasky s Kéjou.

Pteje kolektiv PIB

Narozeniny p. Pastirové a p. Sreiera

Dne 13.10.2023 oslavil pan Ivan Sreier své krasné 63. narozeniny. Spole¢né s nim slavila i pani
Eva Pastirova své 46. narozeniny. Spole¢né pohostili ostatni uzivatele. Oslavu si moc uzili,
méli mnoho gratulantli. Za persondl Vyhlidky jim pfejeme mnoho S$tésti, zdravi a lasky do
dalsich let.

Kolektiv P2
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Oslava narozenin pana Cechury

Dne 2.11.2023 oslavil své narozeniny pan Jiti Cechura. Jako vzdy nevéhal a pohostil i nékteré
uzivatele domova. Za kolektiv P2 mu pfejeme mnoho S$tésti, zdravi, lasky a spokojenosti do
dalsich let. Panu Cechurovi piedev§im dékujeme za jeho kazdodenni ismév na tvafi, kterym
nam pokazdé zptijemni den.

Kolektiv P2

Oslava 79. narozenin p. Marty Novotné
Hodné stésti, taky zdravi, vSechny véci, co Vas bavi,
lasku, spokojenost, pratelé, at’ Vam je vzdy na svéte vesele.

Jen to nejlepsi k narozeninam pieji uzivatelé a personal P3,5,6

»
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Oslava narozenin p. Dvorika
29.10.2023 oslavil pan Mirek Dvoiak z Domecku 58. narozeniny.
Vse nejlepsi.

Kolektiv P3

Narozeniny p. Cernovicové

Mila pani Lenko Cernovi¢ova, dneska slavite krasnych $edesat, proto od srdce Vam chceme
prat, abyste pevné zdravi méla a splnilo se Vam vse, co jste si kdy ptala.

Uzivatelé + kolektiv P3,5,6




29

Narozeniny na P4
Pan Chvojka dne 16.9. oslavil krasné 44. narozeniny.

Pani Cibulkova 19.10. oslavila své 63. narozeniny a méla nadhernou oslavou.

Pan Pauler 4.11. oslavil 58. narozeniny.

Vsem oslavenctiim moc gratulujeme a piejeme mnoho zdravi!
Kolektiv P4
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V tomto vytisku publikuji: socialni oddéleni - ZVNC,
Kolektiv budov P1A, P1B, P2, P3+ P4+ P5, P4 a nasi
uzivatelé. VSem dékujeme za VaSe prispévky a
téSime se na dalsi spolupraci. Vydava: Domov se
zvlastnim rezimem Krasna Lipa

——




