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Zaneta z P3,5.6 se s nami louéila

Jak vz byva zvykem pii  odchodu se c¢lovek musi rozloucit.
A proto milé ctenatky a mili Ctenafi mi dovolte se s Vami rozloudit.
Moc bych v§em chtéla podékovat za krasné strdvené roky s Vami. Za celych 13
let co jsem s Vami stravila, jsem vzdy méla na vSe odpovéd a brala vse
s divtipem. AZ pii rozlouceni, kdy si pro mé kolektiv spolu s vedenim a uzivateli
piipravil ptrekvapeni v podobé¢ rozlouceni, jsem si zkratka sedla na zadek. Dostali
jste m¢ a budu na to vzpominat jesté dlouho, budu vzpominat i na Vas vSechny.
Bylo to moc fajn, ale stejné jako kazd4 lod” musi vytdhnout kotvu a plout déle, tak
pluju i ja. Dékuji Vam za vse.

Zanetaz P 356 © ©




Vyznamné jarni dny

Jarni rovnodennost: 20. nebo 21. biezna se slavi jarni rovnodennost, kdy je den stejné dlouhy
jako noc. Tento den piinasi konec zimy a zacatek jara, coz znamena delsi dny, teplejsi pocasi a
probouzeni pfirody.

Den sv. Patrika: 17. bfezna se slavi Den sv. Patrika, ktery je vyznamnym svatkem v Irsku a
mezi irskou komunitou po celém svété. Oslovuje mnoho lidi a lidé oslavuji tuto udalost
vystfednim zpiisobem, véetné privodu, koncertl a festivalt.

Mezinarodni den Zen: 8. biezna se slavi Mezinarodni den Zen, ktery pfipomind boj za
rovnopravnost zen a muzu a zdlraziiuje vyznam rovnosti a odstranéni diskriminace. Tento den
také pfindsi povzbuzeni pro Zeny po celém svété, aby pokracovaly v boji za sva prava a
svobodu.

Zacatek astronomického jara: Jarni rovnodennost zna¢i zacatek astronomického jara na
severni polokouli. Bfezen tedy ptindsi delsi dny, teplejsi pocasi a probouzeni prirody po zime.
Toto obdobi je obvykle spojeno s novymi zac¢atky a nad&jemi.

Svétovy den vody: 22. bfezna se slavi Svétovy den vody, ktery pfipomina jeji vyznam pro
lidstvo a zdiraziuje potiebu chrénit vodni zdroje a zlepSovat jejich dostupnost a kvalitu. Tento
den také upozornuje na globalni problémy spojené s vodou, jako jsou sucha, zneciSténi a
nedostatek.

Mgsic biezen je tedy plny vyznamnych udélosti a dulezitych témat. Je to obdobi novych
zacatkl,, probuzeni pfirody a pfipominani dulezitych dnt, které nds vyzyvaji k akci a k
zlepSovani naseho svéta. At uz se jedna o zapas za rovnost pohlavi, ochranu zivotniho prostredi
nebo snahu o lepsi budoucnost, mésic biezen nas povzbuzuje k tomu, abychom se angazovali
a pusobili pozitivni zmény ve svété kolem nés. Takze at’ uz slavite jarni rovnodennost, Den sv.
Patrika nebo Mezinarodni den Zen, nezapomeiite, Ze bfezen nam pifinasi spoustu divoda k
radosti a nad¢ji.

D. Zitnikova PIB



https://www.slevyunas.cz/blog/mezinarodni-den-zen/

Co znamena slovo Velikonoce?

Na zacatku naSeho letopoctu byl ukiizovan Jezis Kristus a v noci ze soboty na ned¢li se odehral
zazrak zmrtvychvstani. Proto se ta noc nazyva Velkou noci. A prave od ni je odvozen nas nazev
Velikonoce. O tom, co se tehdy odehralo, se zachovalo velmi malo historickych prament a
zadny z nich neudava presné datum. Tradice klade nedéli po "Velké noci" na prvni jarni Giplnék,
kdy slavi sviij velky svatek Pesach (pfechod Rudym motem) i Zidé.

Asi koncem 6. stol. byl pfijat zptisob vypoctu data Velikonoc — Alexandrijsky zptisob. Vychazi
ze zasady slavit Velikonoce po jarni rovnodennosti (21. 3.) v ned€li po prvnim jarnim uplnku.
Takto stanovena nedéle miize byt v rozmezi od 22. 3. do 25. 4. Podle kiestanské tradice
Velikonocemi kon¢i ¢tyficetidenni pust, ktery za¢ina Kvétna nedéle.

Kvétna nedéle

Kvétné nedéle je posledni postni nedéle, slavi se Cerstvymi ratolestmi, kterymi pry vitali JeziSe
Krista, kdyz ptisel do Jeruzaléma. V kostele se svétivaly kocCicky, které se pak pfinasely domd,
aby pfivitaly jarni svatky. Po Kvétné nedéli se v domé zacinalo velkym uklidem, ¢isty dam
symbolizoval i istotu Zivota a novou nadéji.

Modré pondéli, Zluté vitery a Skareda stieda

Po Modrém pondélku a Zlutém tuterku, které patfily vymetani pavuéin z celého domu, zagina
velikonoéni neboli pasijovy, velky svaty tyden Skaredou nebo Sazometnou stiedou. Tento den
se vymetaji kominy a nemé&li bychom se pry ani mracit a Skaredit.

Zeleny ¢tvrtek

Na Zeleny ctvrtek se jedla jenom zelend strava jako napiiklad Spendt, zeli, kopiivy, aby byl
¢lovek zdravy po cely rok. Kostelni zvony zni na Zeleny ¢tvrtek naposledy, pak pry odlétaji do
Rima a znovu zazni az na Bilou sobotu. Podle tradice, kdyZ zazni zvony naposledy, si mame
zacinkat penézi, aby se nas drzely cely rok. Nékde se zvoni palickou o hmozdit, aby staveni
opustily mysi a také hmyz.

Na Zeleny ctvrtek vstavaly hospodyné €asné, aby zametly dim jesté pied vychodem slunce.
Smeti se odneslo na kiizovatku cest, aby se v domé& nedrZely blechy. Spravny hospodar zase
pry zaseje len a hrach. V tento den také nemame nic ptjcovat a s nikym se hadat a Skorpit, aby
se nam cely rok hadky vyhnuly a penize se nés drzely.

Velky patek

Velky patek je den smutku, rozjimani a pistu, pfipominala se smrt JeziSe Krista. Hlas zvoni
nahrazovaly fehtacky a honival se Jid4s — vétSinou ho ptedstavoval zrzavy chlapec. Také se pry
otvira zemé, aby vydala své poklady. Cestu k pokladu ukazuje svétylko nebo zlaté ¢i kvetouci
kapradi. Vodnici se prohanéji na konich a otvira se i bajna hora Blanik.

Bila sobota

Bila sobota byla ve znameni dokonceni Uklidu, bileni a poslednich pfiprav na VzkiiSeni, na
Hod bozi velikono¢ni. Pekly se mazance a velikonoc¢ni beranci, chystala se svatecni jidla. Pletly
se pomlazky, vazaly bfezové metlicky a zdobila vajicka.



Hod bozi velikonoéni

Hod bozi velikono¢ni byl den, kdy se svétily vSechny pokrmy. Kazda navstéva, ktera pftisla,
dostala kousek posvéceného jidla. Zacinalo hodovani.

Pondéli velikonoéni

Pondéli velikono¢ni je dnem pomlézky, dynovacky, Smigrustu, mrskacky nebo mrskutu.
Chlapci chodi na koledu s pomldzkou spletenou z vrbovych proutkli a ozdobenou maslemi,
vyplaceji dévcata, aby byla zdrava, a pieji zdravi vSem v domé¢. Jinde jsou divky polévany
studenou vodou, n¢kde i1 vonavkou. Kolednici dostavaji malovana vejce a n¢kde i zavdat
palenku. Détem se davaji nejcastéji sladkosti a drobné mince.

Symboly Velikonoc

Velikono¢ni beranek pry ptipomina Beranka boziho, vaji¢ko je jiz od praddvna povazovano za
symbol plodnosti, trodnosti, Zivota, narozeni i vzkiiSeni. Zajicek pry tajné roznasi velikono¢ni
vajicka. Kocicky, které dnes zname jako dekoraci, se svétily a byvaly povazovany za I1ék proti
boleni v krku a zimnici, ptidavaly se i kravam do krmeni, aby dobie dojily.

A kone¢né pomlazka — dévcata se vyplacela proto, aby byla zdrava, veseld, pilna a sv&zi tak,
jako je pruzny, svézi a ohebny mlady vrbovy proutek. At uz stravite Velikonoce s kamarady
pti bujaré oslavé nebo v klidu v kruhu rodiny, pfejeme vam, aby se vydafily ptesné podle vasich
predstav.




Se ZVNC se nikdy nenudime

Valentynské tvoreni 2024
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Velikonoce 2024

A protoZe ctime tradice, tak i letos jsme barvili vajicka a pletli pomlazky.




Priprava vajickového salatu
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Budova P1A

P. Sedlackova umi prekvapit

V ned¢li za mnou pfisla pi. Sedlackova, Ze by rada uspotfadala pro svoje kolegyné besedu, kde
by je seznamila se svym Zivotem a s tim, jak se dostala na cestu k vife. Posezeni probéhlo na
jidelng, piisla i pi. Novotna a pi. Kupkova. Pi. Sedlackova se rozpovidala, a tak jsme se
dozvédéli zajimavé véci z jejiho soukromi. Potom se pfidali i ostatni a spolecné jsme stravili
piijemné chvile u kdvy a poznali jsme Zivotni ptibchy 1 ostatnich uZivateli, ktefi se s ndmi o to
podélili. Bylo to milé a zajimavé.

Budeme se t€sit na dalsi posezeni.

Je tu konecné jaro

Hura jdeme na zahradu, udélame jarni brigada, zasadime kvétiny a uklidime terasy. Tak jsme
se chystali pfivitat navs§tévu z magistratu z Prahy. Doufame, Ze se jim u nas libilo a vidéli, Ze
investice, které nam poskytuji, vyuzivame ke spokojenosti vSech. Mame krasné prostfedi a nasi
uzivatelé podminky, které jim umoziuji zit podle jejich piedstav, a to nam dava moznost
pracovat v krasném a Gtulném domové.

Timto vSem, ktefi na tom vSem maji zasluhu, upfimné dékujeme

Za budovu PIA. Gottwaldova Z.
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Budova P1B

A opét nase oblibené LangoSe

Na pfani naSich uzivatelli jsme ud¢laly ty naSe tak oblibené langose. VSem moc chutnalo,
néktefi zvladli snist i tfi.

A néco sladkého ke kavicéce

Kdyz je chut’ na sladké, vzdy se néco najde, z ¢eho upéct. A tentokrate to byl kefir a tvaroh. A
tak jsme vykouzlily kefirovou buchtu a linecké kolace s tvarohem. A aby to nem¢li uzivatelé
jen tak bez préce, tak dobroty dostali jako odménu za uklid jejich terasy.

Vedouci budovy P1B
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Velikonoce na P1B
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Vonavé bramboraky od Mon¢i

Pravem se brambordk fadi mezi nejoblibenéjsi Ceské pochoutky a spousta z nds se miize po ném
doslova utlouct. Tak se nase Monéa ze ZVNC spoleéné s nékterymi uzivateli rozhodla n&jaké
ty brambordky usmazit. Tohle jednoduché, a pfitom chutové vytiibené jidlo zvladli uplné
vSichni. Brambordk je nejen zasytil, ale je chutny, levny a izasné voni. VSichni si to moc
pochvalovali.
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SmaZenky na P1B

Dnes nas uzivatelé poprosili, zda bychom mohli udélat smazenky, mé¢li na né¢ velikou chut’.
Uzivatelé byli velice radi a pochutnali si.

Kolektiv PIB
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Budova P2
MDZ na Vyhlidce

Ani tady na P2 se nezapomnélo na MDZ a tak pani vedouci upekla pro nage damy dortik. Ale
aby to nebylo nikomu lito, ochutnali samoziejmé vSichni v€etné naSich muzskych uzivateli.
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Snaha se ceni

I ptesto Ze si pan Pavel Dusek dokaze se spoustou dennich ukont potad jeste poradit sdm. S
chiizi s choditkem pfieci jen potiebuje dopomoc. Ale snaha se ceni a tleskame.

Pan Jifi opét v dobré naladé

Pan Jelinek miva v poslednich dnech mén¢ dobré nalady, a tak kdyz je v dobrém rozmaru a ma
chut, jak tika na ,,cigarko®, je to zndmka toho ze bude mit lepsi den. A tak jak je vidét, snazil
se si pobyt venku uzit.
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Peceni s Luckou

Dne 26.2.2024 si uzivatelé Vyhlidky spole¢né s Luckou ze ZVNC upekli babovku a buchtu.
Oboji vypadalo moc p&kné a jisté si vSichni pochutnali.
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Budova P3, 5, 6

Velikono¢ni pe¢eni na PS

Louceni s kolegyni
Ke konci tinora jsme se rozlou¢ili s nasi kolegyni Zanetou, ktera odesla do jiného zamé&stnani.

Louceni bylo dlouhé, sladké a vyzivné. Bude nam vSem moc chybét a pfejeme ji mnoho
spokojenych let v dalsi etapé zZivota.

Holky, kluci z Domecku a uzivatelé P3,5,6
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Na P6 jsme pekli Spekacky
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Na P6 se pekly dobroty, zapojili se vSichni

Smutné louceni na P3

Touto cestou vam oznamujeme smutnou zpravu, ze dne 27.3.2024 nas v tichosti a klidu opustila
nase pani Marie Froiikova, bylo ji uctyhodnych 101 let a 7 mésicii. Pani Matenka s nami sdilela
a vytvarela Domov po dobu 47 let.

Byla nedilnou soucasti Zivota vSech uzivatelll i zaméstnancd, s uctou a laskou na ni budeme
vSichni vzpominat.
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Budova P4

Grilovani

Nastalo nam krasné jaro, sluneénych dnd piibyva, a proto jsme kazdy hezky dne vyplnili
riznymi aktivitami, ale naSe nejoblibenéjsi je grilovani. Upekli jsme si n€kolik buitl a nejvice
nam chutnali na Cerstvém jarnim vzduchu.
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KdyZ nas na P4 honi mlsna

Kdyz nas honila mlsn4, tak jsme nelenili a ukuchtili jsme si spoustu dobrot od sladkych kolacu
po pizzu, topinky, vajicka a nesméli chybét naSe oblibené bramboraky. Miiam!
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Peceni beranku

K Velikonocum patii spousta tradic a jednou z nich je peeni berankd. Naramné se nam povedli
a provonéli celou budovu P4.

Velikono¢ni pripravy na P4

Velikonoce se blizily, a tak jsme si budovu zvelebili spoustou barev, vajic¢ek a kvétin. Dékujeme
pi. feditelce za koupi jarnich kyti¢ek, kterymi jsme po dlouhé zimné ozivili nasi zahradku.
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Velikonoce na P4

Velikonoce jsou jednim z naSich oblibenych svatki. Je to €as kdy si vSichni spole¢né posedime
u kaficka, holdujeme spousté dobrot, odpo¢ivame, koukdme na pohadky a té§ime se z prvnich
sluneénych dnu. Jako kazdy rok i letos jsme si Velikono¢ni svatky moc uzili.
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Vzpominame

Pted rokem dne 21. dubna 2023 nas opustila pani Jarmilka Fraiikova. S laskou vzpominame. Q@
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Oslavencium blahoprejeme
Dne 8.3.2024 oslavila pani Prochazkova své 61. narozeniny

Timto bychom chtéli za cely tym P1B popfat jen to nejlepsi hlavné zdravi lasky a §tésti. Pani
Prochazkova si ptala ovocny dort a chlebicky. Na obojim si moc pochutnala s uZivateli, které
na zakusek pozvala

KP Korunkova L.
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Narozeniny p. Machackové

Dne 21.3.2024 oslavila p. Machackova své krasné 70. narozeniny, které si pfala oslavit na terase
se svymi kamaradkami, které pohostila dortem, chlebicky a zapily to vajecnym kotiakem.

Ptejeme hodné $tésti, mnoho zdravi a spousty dalSich krasnych let.

Kolektiv PIB

Narozeniny p. Chudoby

Dne 16.2.2024 oslavil pan Zdené¢k Chudoba své 58. narozeniny. I piesto, ze slavit nechtél, pral
si k narozeninam jen par dobrot a hlavné cigarety, protoze je vasnivy kuiak. Sladké rozdal
ostatnim uzivatelim a slané si nechal na pozdéji. Panu Chudobovi piejeme za budovu PIB do
dalsich let hodné stésti, lasky a hlavn¢ zdravi.

KP Tejnarova Hana

Narozeniny p. Vedrala

Dne 21.2.2024 oslavil na Vyhlidce své 57. narozeniny pan Jifi Vedral. Tento den slavil hlavné
s bratrem Josefem, se kterym travi vétsinu ¢asu. K blahopfani se ptipojil také personal P2.Touto
cestou prejeme jesté jednou vSechno nejlepsi, a hlavné hodné zdravicka.
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Narozeniny p. Kopa

Dne 21.2.2024 oslavil na Vyhlidce své 65. narozeniny pan FrantiSek Kop. Nechybéla ani mala
oslava a ptani vSeho nejlepsiho do dalSich let. A to nejen od personalu, ale také od ostatnich
uzivatelll z Vyhlidky. Jesté jednou piejeme vSichni touto cestou vSechno nejlepsi a hlavné

hodné zdravicka.

Narozeniny p. Nagyho

Dne 6.3.2024 oslavil na Vyhlidce své 68.narozeniny pan Jaroslav Nagy. Poptat hodné $tésti a
zdravi do dalSich let uzivateli pfiSel nejen persondl,ale i spolubydlici uzivatelé. Jesté jednou
panu Jardovi touto cestou pieje cely tym P2 hlavné $tésti v jeho snaze byt stale sob&stacny.
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Narozeniny p. Jelinka

Na Vyhlidce se opét slavilo. Tentokrat mél narozeniny pan Jifi Jelinek. A tak 10.3.2024 oslavil
své 67. narozeniny. Popfat mu kromé jeho klicové pracovnice Janicky a slouziciho personalu,
piijela také rodina z Prahy. Konkrétné teta se syny, a tak m¢l pan Jifi o to vétsi radost. Touto
cestou chceme jesté jednou za celou budovu P2, popiat panu Jelinkovi hodné §tésti a zdravi do
dalSich let.

Tym budovy P2
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Narozeniny p. Prokopové
22.2.2024 oslavila pani Marie Prokopova 74. narozeniny. Piejeme vse nejlepsi.

Kolektiv + uzivatelé P3

Narozeniny p. Bednarové
Narozeniny pani Bednérové, které slavila 14.3.2024 se pekné vydatily. Pfejeme vSe nejlepsi.

Kolektiv + uzivatelé P3
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Oslavenci na P4

e Dne 6.3.2024 oslavil své 72. narozeniny pan Miroslav Sitfinek
e Dne 12.3.2024 oslavil své 61. narozeniny pan Dalibor Surmai
e Dne 17.3.2024 oslavil své 66 narozeniny pan Vincent Venera.

Vsem oslavenctiim gratulujeme a pfejeme mnoho zdravicka.

Tym P4
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NASI PREZIDENTI

Najdéte jména a pfijmeni 12 prezidentu:

EKLAUSAES | KERSZS
ZVNACLANBDUY:X2Z2Y LY
APUMRTPYEVRHIOUSB
PAS I MOARYNAIEBTDR
ONQGLAMYTYZERYOVC
TTNOSAEECJIJMSDD IS
OOASASLPSFKGEAKSHSB
CNMIPREZIDENTI|QZ2G
KI EWYAGI AL I METZKON
Y NZDKMZVHARTUUL'TVH
GARRIGUECFUETUAA
AHUSAKTVAZMWI]OLYV
VATSUGOTHEAGUTETCE
NOVOTNYRNLYMIILAL
ANTONIEINTDWJICXNNY

Stejnou barvou vymalujte spravné dvojice (jméno a pfijmeni):

' GARRIGUE

MASARYK ANTONIN SVOBODA MILOS
BENES KLEMENT HUSAK | VACLAV
HACHA TOMAS HAVEL PETR
GOTTWALD ANTONIN KLAUS GUSTAV
ZAPOTOCKY EDVARD ZEMAN LUDVIK
NOVOTNY EMIL PAVEL VACLAV

Krasna Lipa
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V tomto vytisku publikuji: socialni oddéleni - ZVNC,
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uzivatelé. VSem dékujeme za VasSe prispévky a téSime se na
dalsi spolupraci. Vydava: Domov se zvlastnim rezimem




