














Zmeéna je Zivot.

JA VIM, ZE SE JIZ NAPSALO HODNE, ALE
CHTELA BYCH PRIDAT JESTE NECO ZA
SEBE.

A taR pisu:

Nase pani Miluska rozhodla, Ze misto obvyR[ého
plesdni, bude spolecenské setRdni ve sportovnim
duchu na zdravém vzduchu. Vybrin byl Dymnik,
misto se zdtivym slunecnim ndbojem. Pocasi po
dohod¢ se svatym Petrem bylo zaruceno, a taR se véci
dily. Na devdtou prijel velikdnsky autobus, to
abychom se najednou vSichni vesli. Po prijezdu
z Palmovky, se ndm dostalo pfivitini od veden,
ukdzala ndm, Rde sedét, poslouchat hudbu a napit se
osvéZugici citronddy. Pak jsme se rozbéhli po
nabidnutych aktivitdch. Jd s Mirou ProRopicem jsme
sedéli a Rldbosili a pak se vydali na louku, Rde se
rozgbihala soutéZ ve fotbalgolfu, Také nahote byla
zminénd citrondda a viudy pritomny a ochotny
persondl, Tak¢ jsme my dva prosli mistni Stonehenge
a vydali se za soutéZicimi druZstvy. Celem vzadl!! Ta
louka je obrovskd, a jesté je tam asi 1,5Km trasa na
rozhlednu. Snad nékdy jindy, aZ to stunce nebude tak,




pdlit. SoutéZici se zastavili u oblerstvovact stanice,
dohrdli a sesti dolii do hlavni budovy. Sotva jsme se
usadili, zacali nds vSichni nasi bratti, sestry, persondl
socidlni a jini, zahrnovat néRolika drufy dobrot a
Rdvy a R tomu znéli tény ptijemné hudby. KdyZ uz
jsme po zakonlenych soutéZich byli vsichni, nastalo
vyhldSeni vitézi a poraZenych. Vsichni dostali
drobné ddrecRy a $lo se tancit. Tancicich bylo mnoho,
parket velRy, nadSeni a spoRgjenosti na rozddvini. Jd
o0sobné ze své minulé prdce v reRreanim sttedisRu
miiZu jen priznat, Ze vse bylo perfeRiné pripraveno a
promysleno do posledniho detailu, nddherné a
zodpovédné, NaSich uZivatelii asi Rolem 60 a
ostatnich ldi Rolem 50, tak si predstavte, jaRd prdice
to byla. Do naseho velikého autobusu jsme padli asi
tak v pil druhé a za chvilku jsme byli doma, usmdti a
také Rrdsné unaveni.
DéRujeme za Rrasny zdZiteR, Bdba Jarka Chalupa




Testovinovy saldt na P2 /
‘ ]

Pisla pani BlaZRkovd s prosbou,
jestli bychom spolu neudélali
téstovinovy saldt. Koupila si
vSechny ingredience v podobé [
papriky, oRurky, téstovin, B
majolRy a saldmu. Ve jsme spolecné
nakrdjeli uvatili a zamichali.

Potom se se vSemi spolubydlicimi rozdélila. Moc
vsem chutnalo.

Oddéleni P2

Vysvédcenil!!

Dne 28.6.2019 nasi Skoldci navstivili Skolu, Rde si
prevzali vysvédceni za roR plny prdce, Rde ziskali
plno novych poznatki a zRuSenostt.

VSichni uspéli a dostali se do dalsiho rocniku. Moc
vsem SRoldRiim blahoprejeme, podéRovini patii i pani




ucitelce a pani asistence, Rter¢ ten
obtiZny roR také zvlddly.

HezR¢ prizdniny! Vsem pieje tym
Vyhlidky P2

SmaZime

Dne 20. 7. si nasi uZivatelé¢ prili usmaZit chleba ve

—

vajicku a topinky. Pani Sgallovd, pani
ZdRosteleckd a pani @astirovd se
pustily do dila a za chvilinky se nasim
odd¥lentm nesla viiné topinek a chleba
ve vajicku. VSichni si moc pochutnali,
RaZdy si vybral, na co mé( chut.

Jana Hercikovd a Jitka Vitovd

LIDE A PRIRODA
Levandule (ékarskd

V¥ ve stredovéRém Recku se levandule (ERai'skd
pouZivala jako leR proti Rasli nebo pro uklidnéni.




10

Levandule je 0blibend uZ jen pro své vyrazné fialové
zbarveni a také pro viini, Rterd vam okamZité dodd
pozitivni ndladu a mysleni. Viini levandule je téZké
odolat, a proto si ji mnoho lidi vsazuje do truhliRu i
Ryétindce a vysazufi fi na svém okné jako deRorativni
rostlinu. V soucasnosti se levandule pouZivd v tade
oblasti. MiiZete ji vyzRouset, poRud vds tripi
problémy se spankem a jeho poruchy, stavy nervozity
a neklidu, RdyZ chcete zmirnit svalové napéti nebo
podpotit pfirozenou regeneraci organismu, urychlit
hojeni ran a bolesti hlavy. Oblibené jsou éterické
levandulové oleje. MiiZeme si vyrobit levandulovy
olej, Rtery se pouZivd na podporu imunity. Cerstvé
Ryéty se zalifi olivovym olejem a nechaji se na
stunicRu odstdt priblizné 30 dni. Po scezeni se olej
doporucuje skladovat na temném misté.
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Olympijské hry Krdsnd Lipa

Nevsedni zdZiteR jsme zaZili v domové pro
seniory v Krdsné Lipé, Ram jsme byl pozvdni na
Jejich obympijské hry. NdS pan ProseR zvitézil ze
vSech ucastnikyl jako nejlepsi a dostal péRné
ddrecky. Nas tym ziskal Rrdsné druhé misto, za
toto umisténi byli nasi bojovnici ocenéni spousty
ddrelRii. Byl to pro nds vSechny pohodovy den,
Rde hrila muzika, bylo tam spousty pohosténi a
nechybélo ani vystoupeni s pejsky, Rde ndm nase
Rolegyné Sdrka Oprchalovd, predvedla svoji
prekrdsnou fenecky. ZVNC @)
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Rozloulent s [étem domov PotoRy

Poprvé jsme dostali pozvinku na rozlouceni

s létem v domové Potoky, Rterou jsme mile rddi
prijali. Rozlouceni s létem se neslo ve stylu
puntikyl, damy mély masle ve vlasech, puntikaté
RabelRy a panové Rravaty. UZili jsme si mnoho
zdbavy, her a tance a strévili spolu ptijemné
odpoledne

ZYNC
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Beach Help Cup je prestigni turnaj v pliZovém
volejbale mixil, na Rterém se kaZdoroné utRdvaji
Spickové tymy a bojuji o penize pro organizace
poskytugici socidini stuZby v Praze a okolli.

Beach Help Cup je turnaj, Rtery md smysla

skyélou atmosféru. a my jsme ji z hrdosti,
reprezentovali jiZ po pdté.
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Nasi oslavenci
Oslavujeme na P4,6

Dne 8.7.0slavil pan Josef Hron své
73. narozeniny. Oslava to byla velikd.
Panu Hronovi poprdli uZivatelé
mnoho $tésti a zdravi. Spolecné si
uvafili Rdvu a posedéll.

Dne 1.8. oslavil pan Martias své 49.
narozenity.

Dne 4.8. oslavil pan PLch 60.
narozeniny. Pan Plch pohostil své
Ramarddy na P6.

Dne 17.8. oslavila pani Svobodovd
sVé 89. narozeniny.

Vsem oslavenciim piejeme hodné $tésti, zdravi a
spokojenosti do dalSich let.

kolektiv P4,6
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Narozeniny pt. Svobodové

Dne 17.8.2019 oslavila nase uZivatelka pi. V.
Svobodovd své Rrasné 89. narozeniny. Tak jako noc
prindsi sen pfiSel Vds narozeninovy den.

Mnoho radosti, Zddné starosti, Stastné ndhody a
Zddné nehody.

A hlavné pevné zdravicRo preje za RoleRtiv P4 K, P.
Lupinkovd S
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Narozeniny pt. BlaZRovd

Dne 3.7.2019 oslavila své narozeniny p. BlaZkovd.
Pohostila své spolubydlici zakusky a chlebicRy
Oslavu si moc uZila a my cely RoleRtiv P2 ji prejeme
mnoho $tésti, zdravi a pohodu do dalSich [et.
Kolektiv P2

Narozeniny p. Jaroslava Hdjka

Dne 28. 07. 2019 oslavil své 65. narozeniny p. HdjeR,
Rterému pfisli pogratulovat uZivatelé i persondl.

Na opldtku si p. Hdjek pripravil oblerstvent a
vSechny pohostil. Do dalSich let mu prejeme hlavné
hodné zdravitRa.
Oddéleni P2
0
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Narozeniny p. Shiwkové

Dne 9.7.0slavila nase p. Sliwkovd své Rrdsné
64.narozeniny.

Préla si Roupit chlebicky a dortiky a vajecny likér,
Rtery md moc rdda. Narozeniny oslavila i se svymi
priteli z oddélent. Timto ji prejeme hodné zdravitka,
a jesté spoustu spokgjenych let....

KP a Rolektiv PIB
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Narozeniny pani Pruzincové

Dnes probéhla oslava narozenin pani
Pruincové. Chtéla skromnéjsi oslavu. Zdadny
dort, jen néjaké dia sladRosti, zdRuseR a
chlebicRy, na Rteré pozvala své pritele pani
Abbasovou a pana Polednika. Sedéli spolu u
stolu, ddvali so dobroty a povidali si. Pani
PruZincovd byla velmi .spol{o]ena, oslava se
ji moc libila. [

Oslavenkyni také prejeme B
vSechno nejlepsi. KP a ostatni | |
persondl odd. B.

V mésici cervenci na oddéleni
P 3, 5 oslavi narozeniny:
pani Weissovd Zdetika,

pan Martin Kol

pan Seifert Karel

Vsem prejeme Stésti, vse nejlepsi a dlouhd léta.
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My vsichni z oddéleni P3 a PS5 prejeme,
mnoho Rrdsné proZitych dalSich let,

Pani Marii Frofikové, kterd oslavi své Rrdsné 97.
narozeniny.

Slecné Lucii GonSorové, Rterd oslavi své 28.
narozeniny.

Jakd to pfekrdsnd souhra ndhod, RdyZ se sejdou
narozeniny té nejstarsi a nejmladsi uZivatelRy
v jednom mésici na jednom oddélent.

PotichoucRu jake sen, narozenin Vasich piisel den.
Stésts, zdravi at Viim slousi,
at splni se, po cem Vase srdce touZi.
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Spolecnd oslava krdsnych narozenin
_pi. Bilkové 74 let a p. Krdtkého 75 let

Nechybél dort, chlebicRy a Sampatiské, Rterym nasi
oslavenci pohostili své pritel.

Obéma prejeme hlavné hodné zdravi a sily do dalSich
let.

Za odd. PLA Gottwaldovd Z.
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Vzpomindme

Se zdrmutkem
oznamuge, Ze
dne 19.6.2019 L —
o LSt kder) J5Te Becovali o ko B8
nds opustil Pan B iedrie Jpamka sc trace |
. . B )7/;/6 j bﬁiﬁ‘{‘ /blMoc’/ %
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Zadind podzimni Cas,

a zase se vRrddaji vzpominky do nasich srdct.

My vSichni z odd. P3 a PS5 bychom chtéli vénovat
malou vzpominky, na nasi drahou Mdsenku.
Kolegyni s velkym K, Rterd v naSich srdcich zistane
navZdy, i RdyZ uZ zde neni s nami.

Byla laskavd a ochotnd poradit s problémy, a ne jen
uZivatelii, ale i ndm byla oporou v téZRych Zivotnich
situacich. Pro viechny méla vZdy dobré slovo a
pochopent.,

DéRujeme moc, Ze byla souldsti naseho byti,
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Muzeum Emy Destinnové se nachazi v zamku Straz nad Nezarkou, ktery v letech
98 1914 - 1930 tato operni pévkyné vlastnila. Je zde mozné prohlédnout si nejen expozice
zobrazujici jeji Zivot, ... a tajny vychod z jeji loZnice.

IOKA- CASTICE
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ROOD | PovRcHEM | TAJENKY [ LANTHANU 0 PROMINUTI| VKOLINE | KYMNA- | KREVNOST IZERA
BOJEM
ZNACKA
AKROBATIC- CESKYCH
KY PRVEK NAKLADNICH
AUT
STARORE-
KOVE
POPLACH UZSKE
UJMENO 19. 5,
£ ZAKLADN(
CHEM. 2N, BACE VOJENSKA
TELLURU DRUH SLUZBA
KORENI ZKR.
SEVERSKE ZN. NEM.
RECKE JMENO MOTOCYKLU
PISMENO NEM. MUZ. DALK. RIZE-
JMENO Ni LETU ZKR.
ZNOVU ZAZRAK
&D DVOJICE
ZNCATRY) HRACU
DRUHY
VEPR. MASA TRESENI
LOSOSOVITA! KRiZ
RYBA ANGLICKY
KIZADIOLO-
TOR ZKR. 2. DL
FRAE ZAKONIK TAJENKy | NEHODNI
PRACE ZKR.
OKYSLICENY V ZASTOU-
CAST VZDUCH PENI ZKR.
vozu SPORTOVNI NECHUTNE
DISCIPLINA JibLO Hov.
STREDNI LECIVA
EKONO- BYLINA
MICKA SVITEK
SKOLA GAzY
PRODLOU-
OPOTREBIT ZENY
Jizoou AFRICKY
VELETOK
KYSELINY NEUPLNE
SIROVE INTERNAT
HOVOR.
ZDRAVOTNE| RIMSKYCH POHADKOVY
TELESNE | 2002 PES
POSTIZENY [KUCHYNSKA PLOSNE
ZKR. POTREBA MIRY SLOV.
: NAPLNENA CHEM. ZN.
zxgggl YUK RUTHENIA
ZKR. TROUBENI AKADEMIE
TRUBKY VED ZKR.
HOVOROVE
OSLOVENi amer
OTCE
POPIS ZABAVNE
POSTUPU PASMO
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V tomto vytisku publikufi: socidlni oddéleni — ZVNC
Kolektiv budov P14, P1B, P2, P3, P4, P5 Vsem
déRujeme za Vase ptispévky a tésime se na dalsi
spoluprdci. Vyddvd: Domov se zvldstnim reZimem
Krdsnd Lipa.




