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Coronavirus:
Covid, pandemie a dalsi rizné ndzvy toho samého. Nic jiného uz delsi dobu
neslySime.
CO TO JE, CO TO NA NAS SPADLO?

Ptijde Diplomka — vytéry, pfijde peCovatelka — nikam se nemiize, vSe je
zaviené, karanténa, pustis si telku €1 radio — to samé, jen statistiky den co den a
7e nas &eka dalsich 30 dni tzv. NOUZOVEHO STAVU.

UZ NAS TO NEBAVI.

Slava, mame aspoi chvilku odpoledne na vychazku:

Hodinka nas rozveseli trosku,

I S tim hadrem na tu hubu.

Jak tekl n¢jaky klasik.

Tak piestaneme nadavat a POCHVALIME vyse jmenované - Diplomky,
Pecovatelky, Dévcata v pradelng, co ndm vzorné perou, mandluji a susi.
Terapie s nami chodi na vychazku. A co Kuchafi? Oni ndm tam skvéle vafi, jen
se ptame, co mame délat s témi kily navic? To bude podivana aZ nase nakynulé

vvvvv

udrzbu, protoze oni krom své bézné prace nam témér na vSechny pokoje privezli
a smontovali novy nabytek. Kréasa. Ted’ zrovna nejde televize, na vysilaci
Bukovka asi shazuji rampouchy,
a tak nam zbyva jen si zazpivat:
Neni nutno, neni nutno, aby bylo s ndmi veselo,
natoz aby bylo smutno, anebo by se brecelo......
A nyni par zpravicek z chalupy.

Jsme zdravi, jen nas na chvili opustila naSe DaSenka N. Lehce si zaskotacila na
schodech, ma pochroumanou nozku, ale uz je doma. Kocourek flicek dneska
pfinesl pani Olince opét 3 rejsky, a tak se v pasti¢ce uz Zadné myska delsi dobu
nevyskytuje. Pochvala Flickovi. A to je tak vSe a zase pfist¢ Baba z chalupy.




Na budové A se potidd néco déje!!!

Na ,,A¢ku” se nenudime, diky nasi DaSence DobSové, maji naSi uzZivatelé o
zabavu postardno 1 v tak t€zkém obdobi. Kazdé rano se protdhnou vSichni na hale
ranni rozcvickou pii hudbé. Nechybi ani tancovani a riizné micové hry, které jsou
oblibené. Béhem dne Dasenka vymysli individualni prace pro kazdého to, co ho
bavi. Napft. pi. Vavrova rada Sije, tak si zkusila $it na Sicim stroji, pi. MojziSova
s pi. Kupkovou skladaji puzzle. Ostatni radi vybarvuji mandaly, hraji spolecenské
hry nebo karty. Velice oblibené je peceni kolacl a piiprava dobriitek v nasi
kuchyiice. Také probéhla soutéZ o nejlepsi uces a liceni. Nezapomindme také na
prochazky do okoli. Spole¢né slavime narozeniny. Také prob&hla prvni brigada
V atriu a prvni peceni buitl na terase. P. Prokopic€ pfipravil zahonky pro kyticky,
které si sam vypéstuje ze seminek v kvEétinaci a tim prispéje k vyzdobé atria.

Pi. Kupkovéa vypracovava pravidelné domaci ukoly, ostatni si cvi¢i pamét, lusti
kiizovky nebo si ctou.

V bieznu vitdme jaro, jarni a velikono¢ni vyzdobou tvotenou z vyrobkil od nasSich
uzivatel.

Dékujeme pi. Dobsové, ze tak dobfe motivuje naSe lidicky ke spolupréci a tim jim
obohacuje jejich zivot.

Za odd. PIA Gottwaldova Z.
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Jak jen to jde, chodime na prochdzky




Opravdu se nenudime a jsme za to ridi




Pdrky v rohliku na PIB

Na pfani uzivatelll jsme nakoupili parky, rohliky, keCup a pomalu zacali vSe
piipravovat. Nasi uzivatel¢ totiz dostali velkou chut’ na parek v rohliku. Jestéze
jsme na to dostali parddni pfistroj, se kterym to jde rychle. VSichni se moc tésili,
ale nez jsme stihli néco vyfotit...bylo snédeno. Velkym dikem nam bylo to, Ze
opravdu nic nezbylo. A jiz po ,,svacince* se nas ptali, zdali budeme jesté jednou
nckdy pripravovat parek v rohliku. Ano, budeme.

PIB

Pruni jarni den na Vyhlidce

Konec¢né se nam trochu oteplilo a my mohl i na slunicko, které nam vSem
dodava energii, kterou potfebujeme.




Brigida na Vyhlidee

Dne 23.2.2021 se uskutecnila brigada na P2. Zamé&stnanci 1 uzivatelé se podileli
na odklizeni listi a vétvi kolem budovy po zimé&. Tato brigadda se nesla v dobrém
duchu, dékujeme vSem za ucast.




Brambordky na Vyhlidce

Dne 27.2.2021 jsme uskutecnili brambordkovou ,pdrty“. V Ruchyni jsme slyseli jen bouchdni
pdnvi a citili viini oleje a CesneRu. Za dvermi ug netrpélivé ceRali zdstupy uZivatelii, Rteri se
moc tésili, dockali se a moc si pochutnali. P2

Kynuté koldce na Vyhlidce

Dnes jsme se rozhodli udélat pravé Moravské kolace na Velikonoce. Nasli jsme
si recept a ud¢lali ty nejkrasnéjsi kolace Dobrou chut’ P2
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Pront buity na Vyhlidee

Dne 25.2.2021 jsme uskutecnili opéRdni buiti na Vyhlidce. Vyslo ndm Rrdsné pocasi
ziicastnili se vSichni uZivatelé vSem moc chutnalo a uZ se tési na dalsi akci.

R, oAU T
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Ve zdravém téle — zdravi duch

Prochazky za kazdého pocasi na Cerstvém vzduchu ndm vSem délaji dobie. Jsme
moc radi, Ze miZzeme takhle procvicit nohy a nadychat se ¢erstvého vzduchu.

P2
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Nase holky ze ZVNC, kterym patii velké diky nas berou na ¢erstvy vzduch,
ktery nam vSem déla dobre. Dékujeme.

Pecleni buchty

Kazdy tyden se snazime si upéct ¢i udélat néjaky dort ¢i sladkou buchtu.

Abychom zazehnali tuto Spatnou dobu, ktera trva a trvat bude. S plnym biisSkem
P2

nam to jde Iépe.

1
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Peceni berdnki na P2
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Velikonocni vyzdoba na Vyhlidce

Jelikoz se blizi Velikonoce, tak jsme vyzdobili nasi Vyhlidku tak, aby nés beranek

nepo*** - ale, jak se fiki. @ Vsem ostatnim odd&lenim, kuchyni, pradelné a
udrzbé prejeme krasné proziti Velikonoc¢nich svatkd. P2
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A ze Zivota na Domecku Chalupé

ji budeme zpesttovat aktivitami, zatim jen uvnitf budov. TéSime se na
teplé dny jara a posezeni na terasach, zima uz je snad za nami.

Obcas jdou ti zdatnéjsi v doprovodu persondlu na kratkou prochazku do
blizké ptirody. Ve snéhu a se sluncem nad nami to byla nadhera.

Pro vSechny se ptipravuji rizné pochoutky — hranolky, bramboréky, topinky, také peené
kufe, vuity, jednohubky, vafle atd. Radi se podilime na piiprave a o to vice nam chutna.

Tak si budeme ptat, aby uz brzy doslo k rozvolnéni a mi si mohli sednout na terasy v teple
jara grilovat venku, snad to jiz brzy vyjde.

Chtéli bychom poprat vSem uzivatellim i personalu Domova, kdo jiz méli narozeniny, anebo je
budou mit, mnoho zdravi, které je v této dobé potieba a tém co onemocnéli brzké uzdraveni. P.M.
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Mésic iinor ndm piindsi mnoho Rrdsnych dni na oddéleni P3 a PS5, pii

oslavé narozenin.

 Zivot at Ti $tésti
} dd,at’ kaZdy den se

Splii si viechny
svoje sny a

Pani Jaroslava Pokorna,

kterd oslavi své krasné 76 narozeniny.

Pani Prokopova Marie,

ma také krasnych 71 let.

Pani Pad'ourova Olga,

ma své krasné kulatiny 70 let.

Pani Duhova Alena,

slavi své 59 narozeniny.

Pani Kopfrivova
Vladimllra, oslavi svych 39 let.

Za uivatele a persondl bychom jim chtéli poptit: Vsem oslavenkynim prejeme,
mnoho pohodovych chvil v Domove, a jesté dlouhd [éta proZitd ve spokojenosti.

PM.
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Podékovdni

Moc a moc dékujeme v této tézké dobé viem na ZVNC za pomoc pfi vyzdobé budov v obdobi
Velikonoc na P3+P5. Moc ndm to pomohlo. VSichni se obcas zapojime a pak se odménime
néjakou dobrou bastou.

Mas to hezky Jirko a ta podoba.

Vzpominame

Zlaté slunko za hory zaslo,
soumrak tiSe pada do poli.
Srdce tvé zlaté,

veécny mir naslo,

nic té vic neboli.

Na odd. P3 nés 2.3.2021 navzdy opustila pani Irma Maria
Miksova. Jen n¢kolik dni pfed dovrSenim

90 narozenin. Ti, kdo ji m¢li radi,

budou vzpominat navzdy. M.P.
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Jaro na P4 a P6

Pred jarni brigdda na P4

Posledni vikend v bieznu jsme S uzivateli vyuzili ke zvelebeni zahrady a chodnikti
v aredlu budovy P4. VétSina uZivatell jiz po snidani stéhovalo lavicky a stoly
Z altana. Ty pak zametli a smyli nanosy necistot. Odpoledne se muselo vychytat
pocasi a pokracovalo se v zametani chodnik a hrabani listi. Jako pfijemna tecka
na zaveér byli usmazené topinky. Do smazen%;[oplnek se zapojily nase Sikovné

J. Vitovd a S. Vrskovd
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Pan Janelek

Dne 22.1.2021 nas opustil pan Mgr. Vaclav Janecek V nedozitych 68 letech.
Pokud mu zdravi dovolilo, rad si zasel kazdy vecer do mésta na pivko.

S terapii jezdil do bazénu. Nckolikrat do roka zajel do Prahy za dcerami a
vnuckami. Ve volnych chvilich rad sledoval televizi, hlavné sport a ¢eské filmy.

Bude nam vSem moc chybét, v§ichni vzpominame.

KP Jitka Vitova a kolektiv P4,6
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Kuchténi na P4

Pan Raduilsky si nejméné 2 x tydné dava své oblibené jidlo, které si dokaze pfipravit i sam. Ma

velmi rad rajcatovy salat a vZdy si na ném moc pochutna.
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Pred Velikonoéni posezeni na P4, P6

Na Zeleny ¢tvrtek jsme pro nase uzivatele pfichystali malé predvelikono¢ni
posezeni. VSichni si moc pochutnali na hamburgeru a velikono¢nim cukrovi.

P4,P6
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L EDNOVO - UNOROVE MANGOVE HODY

Diky darim z potravinové banky prob¢hli na oddé€leni P4, P6 mangové hody.
Uzivatel€ si s pomoci pracovnikil vytvofili mangové pyré a upekly vynikajici
mangovy kolac. Kolektiv P4, P6 a ZVNC
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PLETENI A SITi NA P4

Pani Kocumova je velmi zrucna na domdci prace. K Vanocum proto dostala
krasnou vinu, ze které si za pomoci ZVNC a své K.P. upletla a uSila polstare
k lenoseni. Gabina a Lucka
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Posildm k MDZ
proni, jarni kvéty,
pohoda a Stésti
4\ 2 nich pro Tebe leti!

f At se Ti splni,

“ kazdy Tviij sen,
preji Ti ze srdce
v dnesni Den Zen...

Pteji uzivatelé a personal z P3+P5 M.P.

Vse nelepsi a mnoho pohody v mésici bfeznu, prejeme za odd. P3+P5:

V tadé dnesnich

P gratulanti, prjmi
moje pranick...

Ldsku, $tést,
spokgjenost,

klavné pevné
zdravicko.

MTME

pani Valesové Blance,

pani Skopové Natase k padesatinam,

[ we
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Oslavujeme na P4 a P6

| Breznovi oslavenci na odd¥leni 4, 6
\ 3;‘1/0{ je sloity, i
4| 22 S v samé prekvapen...
L Tk o 3
3adiy wavod wew. ;
s ey
pollodu a Sarm, ;

lo je srdecné prawi

LRt e i PP AT ., STV LM LA 0 8P b R Py o A AR 0] PAAL U R T A R S M PR B R AR A
L P9 R AN 0T e X SRR PR OGRS 74 ] AN 2 SR I R DA R LA NGRS LWL Ay LA L ZaANY

Dne 17.3.2021 oslavil p. Filipec své krasné 65. narozeniny, za dopomoci ZVNC
si sam pfipravil pohosténi a pohostil uzivatelé P6.

Kolektiv P4, P6 mu touto cestou pieje vSe nelepsi, hodn¢ zdravi a pohody do
dalSich let.
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2.2.2021 oslavil naS nejmladsi uzivatel p. MAREK PODVAL, krasné 31.
narozeniny. Pfejeme mu Vse nejlepsi.

P. Podvalovi se splnil sen: ,,Ptal si oslavit své narozeniny v Kruhu rodiny, a to se
mu splnilo.

,»Tuhle kratkou basnicku, posilame v ptanic¢ku, aby Stésti Vase bylo, nic zlého Vs
netrapilo.*

Personal P4,6 uzivatelé a KP Zaneta

Dne 4.2.2021 oslavila nase Jarmilka Zakostelecka krasné 64. narozeniny.
K Vasim narozenindm Vam pfeji nadé€ji, protoZze je v ni sila, preji Vam Stésti,
protoze je v ném krésa, pteji Vam lasku, protoze bez ni je lovek sam.

Ale hlavné Vam pfeji zdravi, protoze bez n¢j neni nic.

Za personal P4, P6 P Vrskova S.
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Blahioprejeme!

Dne 18.ledna oslavila nase milovana Ivonka Stichova své krasné 72.narozeniny.
Préla si koupit chlebicky a zakusky na kterych si s chuti pochutnala.

Dostala 1 krasny déarek k narozeninam od své vnu¢ky v podob¢ milé zpravy,

ze z ni bude prababicka. Timto ji celé odd€leni PIB pieje spoustu zdravi a
pohody do dalsich let a at ji pravnoucatko Laurinka déla jen samou radost.

KP Lucie Keltnerova

7.4.2021 slavil své narozeniny pan Stefan Cervenak. Timto Vam blahopiejeme a
piejeme hodné Zivotni pohody.
(
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Narozeniny p. Eretovd

Dne 12.4.2021 oslavila p. Eretova své 78. narozeniny.
Preji vam ze srdicka,

at’ je vesela pisnicka,

kterou si Tvé srdce brouka,

a kazdy uznale kouka,

jaké véci dokazes

a jak uzasna jsi.

Krasné narozeniny prejeme.

Kolektiv PIB
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Narozeniny p. Loucky

Dne 2.2.2021 oslavil své 54. narozeniny p. Vladimir Loucky. Pohostil své
spolubydlici dortem, chlebicky, upeCenym masem ptimo z trouby, tatardkem na
topinky. Oslavu si moc uzil a my cely kolektiv P2 mu pfejeme mnoho Stésti,
zdravi a pohodu do dalSich let.

Narogeniny p. Fratikové

Dne 2.1.2021 oslavila pani Jarmila Fraiikova své krasné 70. narozeniny. Cely
kolektiv ji pfejeme hodné §tésti, pevné zdravi a splnéni vSech ptani.

KP Jitka Vitova a kolektiv P4,6
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IKKAM pro bystré hlavy

e Certova sténa je jednou z nejhez€ich lokalit v jiznich Cechach. Na rozloze pfiblizné
[KAM /10 ha se ... rozléha skalni sraz s nakupenymi Zulovymi balvany. Nejznaméjsi je zfejmé
¥ ‘f/ Certova kazatelna, coz je 30 metr( vysoky skalni blok.

(EOAKDS
POWSCKA: | nizev [ 1o | WO | konec | DR / \ TAZNE | POLNI | STREDA |FRANCOUZ-
mLp | PISMENEL| TAJENKY | ~ive | ANGLICKY | POKRMU k / RYBY MiRY ZKR. | SKA REKA

KL':}':SA KOVBOJSKE
POGITACI POTREBY

DULNi PRAC.
’ MN. &.
ESTETICKY S cric v
ORGAN
p OVOCNE
B STAVY 2.DiL | KVETM
KR NEM. MUZ. TAJENKY | PRASEK
) JMENO
. URAD PRA-
CITOSLOVCE SEVENA CE ZKR.
OHRAZENi . NEM. ZPEV.
PROVINENI JURGENS
ARG [LEC. TELES. -
(K A\\\‘ VYCHOVA UDELY
Lg\c ﬁ MISTO JEMNY
Yonez” | NA PECEN ANGLICKY
A VZOR
JIHOCESKE
MESTO ALKALOID
Vv CAJI
INICIALY
. REZISERA cizi
KAUCUK LIPSKEHO MUZ. JMENO
STROMORADI
KOSTKY OBYVATEL
CHEM. ZN. LATINSKY IRSKA
KOBALTU CASTICE SLOVENSKY
HMOTY PLANETKA
f% MODEL NEROZHOD-
FORDU NOST
‘ ) —
ﬁ'ffx /¢/| INIC. HER. KOZACKY
smsece | HORNICKA NACELNIK
CIvy
DALNICNI VLK
POPLATKY Z KNIHY
DZUNGLI
MAZLAVA
MASA il L PLAPOLAT
CHEM. ZN.
ARZENU
w?ﬁ DRUHY ATAK
& AM || RimskcH |_BAVLNY PODOBNE
%n\é \w/e/| 1995 |JMENO BYV. TECH. SPR.
i CIN, VUDCE KOMUN. ZKR,
ZAMETAT INIC. ZPEV.
ZNAGKA ZAKLADNI LANGEROVE
MILIMETRU SKOLA OBYVATEL
ZKR. IRSKA
PODDANY SEDIVA
TORNA BUNKR
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YV tomto vytisku publikuji: socidlni oddéleni — ZVNC
Kolektiv budov P14, P1B, P2, P3, P4, PS5 Vsem
déRujeme za Vase ptispévRy a tésime se na dalsi

spoluprici. Vyddvd: Domov se zvldstnim reZimem
Krdsnd Lipa




