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Navstévy rodinnvch prisluSniku, opatrovnikia a blizkvch osob

v Domové se zvlaStnim rezimem Krasna Lipa

S ucinnosti od 9.11.2022 jsou navstévy v Domové povolené s doporu¢enim Hygienické stanice
hl. m. Prahy

e Navstévniky zadame, aby respektovali doporuceni Hygienické stanice hl. m. Praha a
dodrzovali veskerd interni reZimova opatfeni Domova, resp. po celou dobu navstévy
pouzivali ochranu ust a nosu, tj. nosili minimalnég respirator tfidy FFP2 nebo KN95 bez
vydechového ventilu (rouska tedy nestaci).

e Zadame navstévniky, pokud to neni bezpodminecné nutné, aby do zafizeni vstupovali
bez ptiznaki respira¢niho onemocnéni.

Vazeni, pamatujte, ze vstupujete do socialniho zatfizeni, kde je vysoka koncentrace lidi (seniofi,
0soby s oslabenou imunitou) nachylnych k hor§imu pribéhu nemoci Covid-19.

Dékujeme.
V Krasné Lip¢ dne 8.11.2022
Mgr. Miluse Havlickova

Reditelka Domova se zvlastnim rezimem Krasna Lipa




Transformace systému péce u nas v Domové

Nas ziizovatel, Hlavni mésto Praha, dne 28.4.2020 schvalil realizaci projektu
,, I ransformace systému péce o Prazany, kteii potebu;ji intenzivni podporu a byli
umistovani do zatfizeni mimo hlavni mésto Prahu®. Na zakladé rozhodnuti o
realizaci projektu byl na§ Domov spole¢né s dal$Simi 5 organizacemi zatazen do
projektu.

Cilem projektu je vytvaret dostatecné kapacity péce a podpory pro Prazany,
zlepSovat koordinaci péce a podpory a sméfovat k ukonceni praxe umist'ovani
Prazant mimo Prahu.

Projekt usiluje o:

1. roz$ifeni kapacit a zvySeni flexibility sluzeb komunitniho charakteru, zejména
terénni nebo ambulantni formy v krajské siti socialnich sluzeb;

2. podporu spoluprace mezi registrovanymi socidlnimi sluzbami, obecni socialni
praci, zdravotnimi sluzbami a sluzbami uradi piti zajiSténi vSestranné a dostupné
podpory konkrétnim lidem, zejména pomoci case managementu,

3. modernizaci péce o uzivatele vybranych pobytovych socidlnich sluzeb v
lokalitdch mimo hlavni mésto a umoZnéni tém uzivateliim, ktefi o to projevi
zdjem, navrat do Prahy a vyuzit mistni sluzby.

V souvislosti s projektem se Domov se zvla§tnim rezimem Krasna Lipa
V soucasné dobé zabyva plnénim ukolu vyplyvajicich z projektu:

1. Byl sestaven mistni rozvojovy tym ze stavajicich zaméstnanci,
vybranych uzivatelli pobytové sluzby a specialisty na zmény z MHMP.

2. Zpracovava se priprava plinu rozvoje a modernizace stavajicich
socialnich sluzeb, konkrétné komunitni podoba budoucich sluzeb.

3. Mapujeme prani a potieby uzivatela sluzeb — aktualné téch, kteti projevi
ptani vratit se do Prahy.

4. Individuadlni plany uZivateli a praci s uZivateli vice zaméfujeme na
oblast osamostatiovani. uzivatele smétfujeme k upevitovani schopnosti a
dovednosti pecovat o sebe a svou domacnost.

Transformace v DZR Krasna Lipa probiha od 14.6.2021. 15.7.2022 vstoupila do
dalsi faze planovéani zmén v poskytovani socialni sluzby.



Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV) se systematicky vénuje podpoie
procesu transformace a deinstitucionalizace sluzeb socidlni péce. Proto DZR
Kréasna Lipa vstupuje do dalsi faze planovani transformace.

V Ceské republice je deinstitucionalizace vnimana jako ,,proces, ve kterém
dochézi k ptfechodu od ustavni (institucionalni) péce o osoby se zdravotnim
postizenim k péci poskytované v pfirozeném prostiedi. Cilem je zkvalitnit zivot
lidem se zdravotnim postizenim a umoznit jim Zzit bézny Zivot srovnatelny
s zivotem jejich vrstevnikli. Vysledna struktura a provoz socialnich sluzeb jsou
primarn¢ orientovany na potteby uzivatell sluzeb a jejich socidlni zaclenovani.

V soucasné dob¢ se v ramci projektu zaméfujeme na maximdlni zapojeni Vas
uzivatelll do procesu planovani zmén v naSem Domové a snazime se Vas, co
nejvice podporovat v osamostatnovani a ,,starani se o sebe. Vime, ze to neni
jednoduché, ale k béznému Zivotu to prosté patii.

Mate spoustu dilezitych otazek a my se je snazime co nejdikladnéji zodpovedeét.
Ptesto vSak vzdy nezname jasnou odpovéd’, kterd by byla pro vas uspokojiva.
Pracujeme na tom dal a zjiStujeme a zajist'ujeme pro Vas vSe potiebné.

Pokud mate dotazy, ptejte se. Radi zodpovime v§echny Vase otazky. Muzete
se S nami podélit i o vase zkusSenosti se zménami, které jiz probéhly.




Podzim 2022
KDY ZACINA PODZIM?

Astronomicky podzim zacind podzimni rovnodennosti kolem 23. zari a konci
zimnim slunovratem 21. prosince. V meteorologii a klimatologii jsou souhrnnym
terminem podzim oznafeny mésice zafi, fijen a listopad.

CO ZNAMENA SLOVO PODZIM?

Podzim je pfechod mezi Iétem a zimou. Je to ro¢ni obdobi, ve kterém listnaté
stromy opadavaji, dny se krati a sklizi se vétSina urody. Détem se nejCastéji se
slovem podzim vybavi pousténi drakii, dospélym zase hrabani listi. Je to obdobi,
ve kterém vice prsi, nastdva ochlazeni a né¢které druhy ptakt odlétaji do teplych
krajin, protoze by nemé¢li dostatek potravy.



JAKE SVATKY JSOU U NAS NA PODZIM?

28. zari - Den Ceské statnosti

Toto datum je zaroven svatkem svatého Véclava, patrona Cech a Moravy a

jednoho z tradi¢nich symbolii cCeského statu. Svatek piipadd na den jeho
zavrazdéni asi v roce 935.

28.Fijna - Den vzniku samostatného Ceskoslovenska

Slavi se jako pfipomenuti vyroci 28. fijna 1918, kdy zastupci Narodniho vyboru
eskoslovenského zvefejnili provolani o vzniku Ceskoslovenska a vydali zakon
o ztizeni samostatného statu.

17. listopadu - Den boje za svobodu a demokracii

Tento svatek pfipomind udélosti spojené se 17. listopadem roku 1989, tedy se
Sametovou revoluci. Letos si pfipomindme uz 33.vyro¢i demonstrace proti
komunistickému rezimu, ktera odstartovala fadu uddlosti a zmén zavrSenych
padem komunismu.

Franti$ek Hrubin: UZ JE PODZIM

Uz je podzim, hnéda hlina lepi se nam na paty

a z modrého nebe zbylo jenom Hance na Saty.
Draku, hledej mezi mraky jesté kousek platynka,
at’ st miize modrou sukni usit také maminka.

Za budovu PIB: H. Tejnarova
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A porad se néco déje

Raznorodé aktivity pro nase uzivatele piipravujeme na kazdy den. Snazime se
také ale travit co nejvice Casu venku. ZkraSlujeme se, tvofime v dilnéch,
poslouchdme hudbu, cvic¢ime sva téla, tvofime tematicky k rocnim obdobim a
pecujeme o okoli naseho domova. Dékujeme nasim uzivateliim, ze se do aktivit
pravidelné zapojuji. Bez nich by to nebylo ono. Z podzimnich akci mizeme
jmenovat mimo jinych: dlabani dyni, podzimni vyzdoba na budovach uzivatelt i
kolem nich, prochazky, sbér ptirodniho materialu pro tvorbu v dilnach, ptipravu
na Vanoce ...
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Priprava ba DuSicky 2022
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Budova P1A

Loucdime se s létem a uz ted’ se téSime na to pristi!
Dneska jsme se sesli u bazénu, abychom se rozloucili s 1étem

Jak jinak, nez vesele s dobrou naladou a natéSeni na program, ktery pro nas
ptipravili nasi ZVNC pracovnici. A bylo se t&3it na co. Dobra kava, ob&erstvent,
opékani buitl, poslech hudby a také soutéze a odmény za nase vykony. Nechybély
ani diplomy a blahoptani. Pékn¢€ jsme se pobavili a tim zakoncili 1éto, které ndm
bude chybét.

Dékujeme nasi pi. DobSové, ze se tak perfektné stara o zaméstnani a zdbavu
naSich uzivatel a tim jim obohacuje jejich zivot.

Za budovu PIA Gottwaldova Z.

Louceni s lIétem jeSté jednou

Tentokrat troSku jinak a jinde!

Dik patfi nasi pi. feditelce Havlickove, ktera pro nas zajistila posezeni
venku na Vyhlidce u Filipova.

Cekalo nas piekvapeni, velky stan, ob&erstveni a hudba dle piani.
Pocasi nam také pralo. Myslim si, ze diky tanci, ktery jsme si uzili a piti
s kterym jsme se zahtali, nikomu nebyla ani zima. Vesela nalada, dobr¢
jidlo, kolem sebe dobré lidicky - Co vic si miizeme jesté prat? Snad se
téSit na dalsi setkani. Je prima se setkat 1 mimo praci a I€pe se poznat.

Za budovu PIA Gottwaldova Z.



12

Halloween na P1A
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Budova P2

Bazalni stimulace na P2

Nasi uZivatelé si uzivaji bazalni stimulaci. Samoziejmé nesmi chybét ani nas psi
terapeut Buddy. Dékujeme Jance a Sarce za krasny den.

Vyhlidka
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Nedélni peceni na P2

Po nedélnim peceni jable¢nych $tridli na Vyhlidce s Evickou a Moncou Si
vSichni moc pochutnali.

Podzimni uklid na P2

Dnes za krasného slune¢ného dne jsme se spole¢né pustili do uklidu naseho
domova. Pomohla nam Monca ze ZVNC. Moc dékujeme.
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Dobroty z potravinové banky

Dnes jsme si pochutnali na dobrotach z potravinové banky. Moc dékujeme za
piipravu Sarce a Edité. Hezky den pieje Vyhlidka.
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Budova P1B

Spokojenost nasich uzivateli nade vSe

Jednoho dne jsme si s Kamilkou povidaly a ona mi fekla, ze ma rada cuketu, ze
si ji vzdy d¢lala na grilu. A tak jsem ji ze své zahradky cuketu piinesla. Méla
velkou radost a hned se s pani Gosou vrhly na piipravu. Daly si na ni kofeni na
grilovanou zeleninu a ¢esnek. Misto grilu jsme pouzily novy elektricky hrnec. To
se to v ném grilovalo. Kamilce to moc chutnalo, a hlavné¢ mé¢la radost, ze si to
zvladla ptipravit sama. Samoziejmé dala ochutnat 1 ostatnim.

Vedouci budovy P1B
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Halloween na P1B

Blizi se konec fijna a s nim i u nas relativné novy svatek Halloween. V Cechach
neni tento svatek pfiili§ rozsifen, 1 kdyz v posledni dob& nachézi stale vice
piiznivell. Zajima vés, kde se Halloween vlastné vzal a pro€ se slavi? Chtéli byste
si s détmi vyrobit strasSidelnou dyni? Tak ctéte dal.

Co je Halloween

Autor: Eti Swinford / Dreamstime.com

Halloween je svatek, ktery se slavi 31.fijna. Tento svatek patii k nejstarSim
svatkim na svété. Vychazi z keltské tradice. Keltové oslavovali konec 1éta a
ptichod nového roku.

Dnes se déti oblékaji do strasidelnych kostymi a chodi dim od domu na koledu.
Tento svatek se slavi hlavné v anglicky hovoficich zemich.

Mezi tradi¢ni symboly Halloweenu patii vyfezané dyné se svickou uvnitt,
strasidelné kostymy, ¢erna a oranzova barva.

V Cechach se spise slavi ,,Dusicky*.
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Pro¢ se Halloween slavi

Keltové, ktefi zili na izemi dneSniho Irska, Velké Britanie a severni Francie
slavili 1.listopadu novy rok. Tento den znamenal konec 1éta, sklizné a také zacatek
tmavé, studené zimy. Zima pro né piedstavovala obdobi spojené se smrti. Keltove
verili, Ze hranice mezi svétem zZivota a smrti se smazava praveé v noci pied jejich
novym rokem. V tuto noc slavili svatek ,,Samhain®.

Keltové vérili, ze duse zemtelych se vratily na zem. Doufali, ze pfitomnost duchti
Z jiného svéta usnadni druidim (keltsti duchovni) pfedpovidat budoucnost. Pro
lidi zcela zavislé na nejistém svété piirody byly tyto piedpovédi dilezitym
zdrojem tutéchy béhem dlouhé a tmavé zimy.

Druidové postavili obrovské posvatné ohnisté, kde se 1idé shromézdili, aby spalili
urodu a zvirata — vSe k ucténi keltskych bozstev.

Halloween na PIB...

Tak trochu nejasny puvod Strudlu

Vétsina lidi predpoklada, ze jablecny zavin neboli §tradl je Cesky moucnik, ktery
nam sebrali RakuSané. Ti ale zase tvrdi, Ze tento mouc¢nik pochazi od nich,
respektive z Rakouska-Uherska. Chlubi se totiz historicky prvnim psanym
receptem na Strudl, ktery je datovan do roku 1697. Jenze pokud mame mit smilu
my, tak ji nejspi$ budou mit i nasi jizni soused€. Staci si totiz ptipomenout valecné
vypravy osmanskych Turki, ktefi s sebou vozili 1 vlastni kuchate. Ti pro né¢ kromé
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jiného pfipravovali také sladkost zvanou baklava z listového tésta. Netrvalo
dlouho a dezert se dostal i mezi obyvatele dobytych tizemi, az pozvolna doputoval
do tehdejSiho Rakousko-Uherska. Jelikoz RakuSané jsou milovnici kavaren a
sladkosti, nejspis tam n¢koho napadlo pouzit do naplné¢ snadno dostupna jablka.
K nim ladila skofice a rozinky a prvni $tradl byl na svété. A my si ho délame
podle sebe tak, jak nam $Smakuje.

Vedouci budovy P1B

Loupani jablicek na PIB

Ve vecernich hodinach se s vervou pustily do loupéni jablek a potom do strouhani
Drahuska s GoSenkou. P. GoSenka zacla vypravét jak kdysi pekla 2x v tydnu
roding. Ze ji pe¢eni moc bavilo. P¥idala se i Drahuska, Ze ji jde loupani pomalu,
ale to nikomu nevadilo. Casu bylo dost. Za hodinku bylo naloupano, nastrouhano.
Vsichni byly spokojené a téSily se na druhy den, kde jim pak personal upekl
Stradly.

Zitnikova D. PIB
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Dovolena p. Polednika.

Je ndm zndmo, ze syn i vnuk p. Polednika zdvodi na sajdkarach. Tydenni dovolena
pro n& byla tentokrate zazitkovd. A to doslova. Prvni sobotu se jeli vSichni
podivat na mistrovstvi svéta v sajdkarach a hned druhou sobotu zavodil syn 1 vnuk
na mistrovstvi republiky, kde skoncili na krasném druhém misté. P. Polednik
vypravél a vypravél, zazitky ma nadherné, protoze vzpomina, jak také zavodil.

KP Zitnikova D.
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Budovy P3, P5 a P6

Potravinova banka na P3
Pochutnali jsme si na dobrotach z potravinové banky.

Trochu jsme to nasim uzivatelim vylepsili.

Kolektiv P3
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DalSi dobroty z potravinové banky na budovach P3,5,6
V sobotu jsme si zpestiili den dobrotami z potravinové banky.

Bylo toho mnoho, a tak jsme za pomoci pani Milusky a Vlad’ky ud¢lali vynikajici
zemlovku pro vSechny nase 3 budovy.

Moc dékujeme, pochutnali jsme si.

Uzivatelé P3,5,6

Priprava na Halloween na P3
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Hranolky na P3
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Budova P4

i sva¢inka na P4

Nedéln
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Podzimni uklid na P4
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Oslavencum blahoprejeme

Oslavenci na P1B

Dne 15.9. oslavila své 39. narozeniny sl. Jaruska KokeSova. My ji z celého srdce
pfejeme vSechno nejlepsi, hodné zdravi neb je vzacné, hodné §tésti neb je krasné,
hodné lasky, té je malo, hodn¢ vSeho zac by stalo. Cely tym P1B

Pan Roh&¢ oslavil Zivotni jubileum a to 70. narozeniny. Pfal si hlavn¢ dort a
spoustu sladkosti ke své oblibené kavé. Nesmély chybét jeho oblibené chlebicky,
na kterych si pochutnal. Pfisli mu popfat 1 uzivatelé, se kterymi se podélil o dort.
Radost mél, kdyz mu volala jeho dcera Lucie a poptala mu hodn¢ toho zdravicka.
Také piejeme za budovu PIB hodné zdravi, lasky a pohody do dal$ich let.

KP Hana Tejnarova

Dne 3.10.2022 oslavil p. Jindfich Kremlicka 74. narozeniny. Slavil v kolektivu
ptatel z budovy i své kamaradky Vérky. Pochutnali si na ¢okoladovém dortu a
chlebi¢cich, samoziejmée nechybél ani spoleny ptipitek. S gratulaci se piipojuje
kolektiv PIB. KM M. Haluska
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Oslavenci na P2

Velka narozeninova party na P2

Slavilo se ve velkém. NaSe Janicka oslavila 70. narozeniny, a to spole¢né
s dal$imi oslavenci p. Jifi 78 let p. Ivan 62 let, p. Jifi 79 let, p. Jaromir 74 let, p.
Eva 45 let. Zaméstnanci Vyhlidky pfipravili krasnou vyzdobu a skvélé
obCerstveni. VSem oslavenciim piejeme pevné zdravi a mnoho krasnych chvil.
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Oslavenci na P3,5,6

S velkou spokojenosti oslavila pani Marta Novotnda 27.10.2022 své 78.
narozeniny. Pfejeme vse nejlepsi do dalSich let.

UZzivatel¢ + personal P3

Na dnesni den 5.10.2022 si dojednali pan Ing. Velek a pani Novotna z Chalupy
oslavu svého 11 ti letého souziti. Pozvali spolubydlici, koupili si pro radost
prstynky a fadné to oslavili.
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Oslavenci z budovy P4

Spole¢né s nami oslavili narozeniny

16.9. p. Jakub Chvojka
14.10.p. Markéta Cibulkova
4.11. p. Kvétoslav Pauler

Oslavenciim na P4 srde¢n¢ gratulujeme a prejeme hodné Stésti, zdravi a pohody.

Tym P4

V tomto vytisku publikuji: socialni oddéleni - ZVNC,
Kolektiv budov P1A, P1B, P2, P3+ P4+ P5, P4 a naSi
uzivatelé. VSem dékujeme za Vase prispévky a
téSime se na dalsi spolupraci. Vydava: Domoyv se
zvlastnim rezimem Krasna Lipa






