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Navstévy rodinnvch prisluSniku, opatrovnikia a blizkvch osob

v Domové se zvlaStnim rezimem Krasna Lipa

S uc¢innosti od 9.11.2022 jsou navstévy v Domoveé povolené bez omezeni

e Navstévniky zddame, aby respektovali doporuceni Hygienické stanice hl. m. Praha a
dodrzovali veskera interni rezimova opatieni Domova, resp. po celou dobu navstévy
pouzivali ochranu ust a nosu, tj. nosili minimalné respirator tfidy FFP2 nebo KN95 bez
vydechového ventilu (rouska tedy nestaci).

e Zadame navstévniky, pokud to neni bezpodminecné nutné, aby do zafizeni vstupovali
bez ptiznaki respiracniho onemocnéni.

Véazeni, pamatujte, Ze vstupujete do socidlniho zatizeni, kde je vysoka koncentrace lidi (seniofi,
0soby s oslabenou imunitou) nachylnych k hor§imu priub&hu respira¢nich onemocnéni.

Dé&kujeme.




Cely rok nas provazi hned nékolik pranostik. Nékteré se s velkou oblibou
pouzivaji dodnes. Znate ty, které se vazi k nejkratSimu mésici v roce?

Nejznaméjsi pranostiky na unor
e Na Hromnice o hodinu vice.
e Na Hromnice jasnd noc — bude jesté¢ mrazi moc.
« Unor bily, pole sili.
« Unorové voda — pro pole skoda.
o Jestli inor honi mraky, stavi bfezen snéhulaky.
Mnoho mlh v tnoru ptivodi mokré 1éto.
e Je-li v Ginoru zima a sucho, byva pry horky srpen.
e Je-li na svatého Romana jasno, bude hojné tiroda.
eV unoru snih a led, v 1ét¢ nanesou vcely med.
Kdyz tinor vodu spusti, v led zas mu ji bfezen zhusti.
e Vunoru kdyz skiivan zpiva, velka zima potom byva.
o Kdyby mé¢l tnor tu moc jako leden, nechal by v kravé zmrznout tele.
e Kdyz v tnoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.
e Je-li tnor mirny ve své moci, pfipili s mrazem biezen i v noci.
e Lezi-li kocka v unoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.
o KdyZ vétrové na konec tnora uhodi, moc obili se na poli neurodi.
e Co si tnor zazelena, biezen si haji; co si duben zazelena, kvéten mu to spali.
e Masopust na slunci, pomlazka u kamen.
o Na Popele¢ni stfedu fouka-li vitr svéZi, irodny rok na to b&zi.
o Na svatého BlaZeje, slunce jesté nehteje.
e Svata Apolena byva v mlze Casto zahalena.
o Na svatého Valentynka sej pfisadu do zahonka.
e KdyZ mrzne na Petra nastoleni, mrznout bude 40 dni bez prodleni.
e Najde-1li Matgj led, seka ho hned; nenajde-li led, d¢la ho hned.

e Svaty Mat¢j ledy lame, nema-li jich, nad€la je. Svaty Mat¢j ptida polinko, svaty Josef
dv¢ a Panna Maria celou naruc.

D. Zitnikova PIB


https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/brezen-za-kamna-vlezem-aneb-breznove-pranostiky-co-rikaji
https://www.abicko.cz/clanek/casopis-abc/5107/prvni-poslove-jara.html

Se ZVNC se nikdy nenudime — stale tvorime




Budova P1A

Vano¢éni besidka PIA

Prozivame nejkrasnéjsi ¢as v roce —advent, a i v tak slozitém a narocném obdobi,
jsme se sesli u vanocniho stromku a vSichni si spole¢né dali kavu, cukrovi a
dobrotky. Nechybély ani vanoc¢ni koledy, tanecek, dobrd nalada. Podpofit nas
pfiSla 1 nase pi. feditelka, kterou jsme raddi po dlouhé dob& vSichni vidél.
Odpoledne nas ¢ekalo jesté jedno posezeni, kde jsme si navzdjem mezi sebou
rozdali darecky, na chvili se zastavili a prozili krasné chvile s nas§im pracovnim
kolektivem. Timto pfejeme vSem krasné, klidné a zdravé Vanoce.

Za kolektiv PIA Gottwaldova Z.







Vanocni posezeni personalu na PIA

A oslava Vanoc jesté jednou. Jidlo, piti, veselo - to nam vSem moc pomohlo.
Pridali jsme darecky, kterymi jsme se obdarovali a potésili. Bylo to pfijemné
posezeni se v§im vSudy.

Vsem piejeme krasné, klidné a pohodové Vanoce, bez stresu a honicky.

Vyroc¢ni schiize tak trochu jinak

Napad nasi pi. feditelky se nam zpocatku zdal tak trochu blaznivy, ale nakonec
jsme byli v§ichni nadSeni, vymysleli jsme a shanéli kostymy a dopliikky. My jsme
si vybrali, Ze budeme jako zombici. Nikdo neveédél jaké masky budou mit ostatni
a tak to bylo pfekvapeni a odhalovani, kdo je kdo. NaSe masky byly opravdu
désivé, sami sebe jsme vylekali. Byl to opravdu dobry napad, uzili jsme si spousty
legrace. VSichni méli krasné masky, dobrou naladu, nechybélo jidlo, piti, dobra
hudba, tanec darecky a podckovani jak pi. feditelce tak nasi skvélé vedouci.
Budeme se t¢Sit na priste.

Za odd. PIA Gottwaldova Z.




Budova P1B

PODEKOVANI

Jestli si dobie vSichni vzpominate, délala se u nas na PIB sbirka pro Vasika na
kocarek do terénu. Tento specialné navrzeny kocarek, ktery Vasikovi usnadni
zivot, byl kone¢né roding€ predan, a tak jeho maminka poslala na email Vam vSem,
ktefi jste prispcli pod€kovani a fotky.

Kolektiv PIB

Dobry den, Ahoj. Moc bych s VaSikem chtéla podékovat za dar, ktery jste
mu poskytli. A tim je prispévek na terénni kocarek, priSel trochu dyl, tak se
moc nestihl vyzkouSet, ale uz ted’ vime, Ze v 1été bude plné vyuzit. Jesté
jednou moc dékujeme, Ze se najdou lidi se srdcem a na spravném misté.




Akce Dymnik

Jako kazdy rok i letos jsme se vSichni seSli na vyro¢ni schiizi na Dymniku
v Rumburku. A to dne 26.11. v 16:00. Pani feditelka méla genialni napad, a to
pojmout to letos vesele a dala kazdému tuseku za tkol, vymyslet si kolektivni
kostym. VSichni tuto vyzvu pojali naprosto skvéle a o krasné masky nebyla nouze.
K vidéni byli jeptisky, zombici, fotbalisti, uklizecky, ovoce, d€lnici, benatské
honosné karnevalové kostymy a nase budova sla P1B andilky. Jako kazdy rok byl
bohaty raut pIny dobrého jidla a piti. DJ s hudbou jakéhokoli zanru. Tento den
jsme si nalezit¢ uzili. Dékujeme pani feditelce za organizovani této skvélé akce,
ktera vzdy stmeli v§echny zaméstnance :)

Kolektiv P1B
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Odpoledni kava se Stridlem

Ve ctvrtek byl tak krasny slunecni den, Ze jsme se rozhodli, ho jesté vice
zptijemnit vSem. Odpoledni kavicka a Cerstvé upeceny striidl je podle nas idealni
kombinace. Pfijemné posezeni a popovidani si se povedlo a vSichni byli velmi

spokojeni. @)

Nase oddéleni P1B
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Vanocni posezeni na PIB

Vénoce. Pro mnoh¢ jsou stale vtélenim tradice, kterou lidstvo udrzuje pti Zivote
stovky let. Nesou hluboko v sobé zakddované poselstvi, které se predava po
dlouhé generace. Oplyvaji riznymi zvyky, hyii koledami a jsou prostoupeny
kapkami Stésti, smichu, klidu a pohody.

o 24

Kazdy rok se nasi uzivatelé t€8i na Vanocni svatky, plni ocekavani.... Po celou
dobu vladne vanoc¢ni nalada.

Kazdy rok piipravuje personal s laskou vanocni stoly, kde nechybi: nékolik druhti
cukrovi, §tridlici, chlebicky, kiupky, slané brambtrky, dorty, kava, pfipitek.... A
na co se t&s8i nejvice? Na darecky s prekvapenim. Popiat nam vSem pfisla pani
feditelka.

K tomu vSemu nam hraly vanocni koledy, néktefi si zpivali, druzi jen tiSe
naslouchali, tancovalo se... Prosté vS§e prob¢hlo, jak ma byt ve vano¢nim duchu.

Kolektiv PIB
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Duch Vanoc na P1B

Vanoce se bliZi a je potfeba se na n¢ pfipravit. Proto 1 my jsme nase oddé€leni PIB
pievlékli do ducha blizicich se svatki. Moc se vSichni téSime spole¢né s uzivateli
na posezeni, a hlavné na darecky.
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Silvestr 2023

V patek 30.12. se nase budova PIB tradi¢né rozloucila s rokem 2022
silvestrovsym posezenim. Posezeni bylo veselym ukoncenim tohoto roku,
ptipravilo se vyborné pohosténi a pak uz jen nasledovalo povidani si a spole¢né
sdileni. Vsichni si to nalezité uzili.

Topinkovani

Co je to vlastn¢ topinka? Topinka je krajic chleba, ktery je opeceny dozlatova na
rozpaleném oleji nebo jen na sucho. Topinka se klasicky podava solend a lehce
potifend Cesnekem. Muzeme podavat i s jinymi piilohami, naptiklad masovou
smesi, tatarskym biftekem, sazenymi vejci a podobné. Ve fantazii se meze
nekladou. Potom taky miZe nést krajové nazvy, napiiklad ,,Certovo
kopytko/paliva smés/, Svejkovska/obloZena §unkou, syrem, nakladanou okurkou
a volskym okem/. NaSi uzivatelé ji maji radi na vSechny zpusoby. Radi se taky
zapojuji do jejich ptipravy.

Vedouci budovy I. Chroustovska

=55
=
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Budova P2

Relaxacni odpoledne s bazalni stimulaci na Vyhlidce

Peceni lineckého kolace

Nase Sikovné ddmy napekli v nové rekonstruované kuchyni vyborny linecky
kolac s jablky a rozinkami diky modernim spotiebi¢iim nam §lo peceni snadnéji,
d¢kujeme vSem, kteii se podileli na rekonstrukci, hlavné nasSi pani feditelce
Milusce, kterd vzdy vyslys$i nase pfani, z nové kuchyn¢ a modernich spotiebicii
mame velkou radost a usnadni ndm spousty prace. Krasny den v§em Vyhlidky.
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Turnaj v Sipkach na P2

Dnes jsme spole¢né se zaméstnanci soutézili v Sipkéch, byla to skvéla zdbava a
vSichni jsme se skvéle bavili.
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Maskarni na Dymniku

Za celou Vyhlidku, bychom radi podé&kovali, za perfektni zabavu, ktera se konala
na Dymniku. Akci jsme si moc uzili, pobavili jsme se, ochutnali spousty dobrot,
tancovali, smali se a celkové se uvolnili. Moc dékujeme vSem, ktefi akci potadali
a taky vSem co se ucastnili.




18

Svacinka na P2

O vikendu nam pfipravili PSS odpoledni svacinu, kterou ndm dovezli pani
udrzbati z potravinové banky. Nékdo si dal zeleninu, aby doplnil vitaminy, ti
s mlsn&jSim jazyckem si pochutnali na sladkém a slaném pecivu.

Peceni cukrovi na P2

Na PII jsme dostali blaznivy napad napéci si svépomoci cukrovi, Skoro vSichni
uzivatelé a PSS pfilozili ruce k dilu. Byla to makacka, ale ispéSné jsme to zvladli.

Kolektiv P2
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Vanoce na P2
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Budovy P3, P5 a P6

Cert a Mikulas 2022

Tak i nés prisel navitivit Cert, Mikulas a Andél a donesli nam dobroty.

Kolektiv P3,5,6
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Maskarni — vyro¢ni posezeni 2022

Tento rok byla Vyroc¢ni schiize trochu jiného razu, ale po ptedchozich obavach se
tato akce moc vydafila a vSichni jsme si to moc uzili. Dékujeme pani teditelce za
podé&kovani, proslov a restauraci Dymnik za skvélé a pestré obCerstveni.

Kolektiv P3,5,6

Predvanocni posezeni s uzivateli P3,5,6

Po roce jsme se opét sesli na pfedvano¢nim posezeni s uzivateli. Pustili jsme si
koledy, zavzpominali, pan Filipec ndm k tomu zahral na kytaru a poctila nas
navstévou pani feditelka Miluska s pani Martou. VSichni uzivatelé z nasich budov
se sesli na budové P3, popovidali si, pojedli a popili. VSeho bylo hojné¢ a vSichni
si to uzili.

Kolektiv a uzivatelé P3,5,6
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Prijemné proziti svatki vanoc¢nich na P3
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Tak jsme si 1.1.2023 pochutnali na jednohubkach a nesmél chybét ani
konacek.

Uzivatelé P3
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Budova P4

Bui'ty na pivu

Dnes jsme pro naSe uzivatele za jejich pomoci piipravili pochoutku. Tentokrat to
byly buity na pivu. Uzivatelé si pry na nich moc pochutnali. Bylo to takové malé
zpestieni vikendového dne.

Kolektiv P4 Stalingradu
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Bramboraky na P4
Dnes jsme nasim uZivatelim spolu s jejich spolupraci usmazili bramboraky.

Tym P4
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Opakovani je matka moudrosti @

Pro minuly velky uspéch. Jsme dnes pro naSe uzivatele, pfichystali Sneky
z listového t&sta. Byli zase kladné ohlasy, piisté jich mame pry udélat vic. @)
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Maskarni veseli na Dymniku

LetoSni vyro¢ni akce probéhla jako kazdy rok na zndmém misté. Také letos to
byla restaurace Dymnik. I tak bylo na této akci néco zvlastniho. Nase Pani
,reditelovd® dostala genidlni ndpad a navrhla, ze plijdeme v maskach. Kazdy tisek
si zvolil svou masku a drzel to v tajnosti, do dne D. Na Dymniku se sesly rizné
masky, naptiklad tu byli: andélé, ovoce a zelenina, uklizecky, jeptisky, délnicka
tfida ... a spoustu jinych masek.

Za nas kolektiv chceme podékovat nasi pani feditelce za super napad a zpestieni
vecera.

Déle dékujeme za vSe, co pro nas a hlavné pro naSe uZivatele délate.

Jsme radi Zze mame v ¢ele naseho domova praveé Vas.

Kolektiv P4 Stalingradu
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Vikendové pohoSténi pro naSe uZivatele.
Dnes se pekli Sneci z listového tésta pry byli moc dobré, ale bylo jich malo.

Kolektiv P4
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Vano¢ni veseli je u nas v plném proudu

21.12.2023 probé¢hla u nas na Stalingradu vano¢ni besidka. Pod pochutinami se
prohybaly stoly. K poslechu hrala pfijemna vano¢ni hudba. A jako ptekvapeni pro
vSechny, bylo predem pfipravené vystoupeni za¢inajici mistni kapely A.J.M. ti si
pro spolubydlici pfipravili vanoéni koledy. Mnoho uzivatelt si i zatancilo, bylo
velice veselo. Na navstévu piisla i nase pi. feditelka aita si Vanoc¢ni veseli urcité
S uzivateli moc uZila.
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Dnes se naSim Stalingradem linula krasna vanoc¢ni viiné, pecenych vanocek.

Po roce se nam pftiblizily ty nejhez¢i svatky celého roku. JimiZ jsou Vanoce.
Ptiprava na toto krasné obdobi uz je v plném proudu, a tak i na Stalingradu se
pece o sto Sest. Dnes piisly na fadu vanocky. NaSe uZivatelky se za dopomoci PSS
vrhly na peceni. Nejdfive pfislo na fadu tésto a pak to dlouhé cekani a doufani,
ze vykyne. Po vykynuti se z tésta valeli hadi a motaly vanocky. Vypadaly velice
dobfte a piesné tak i chutnaly.

Tym P4 Stalingradu
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Vanoce na P4

V kalendaii se piSe to znamé datum 24.12. vSichni védi, Ze je to velice vzacny a
krasny den. Plny radosti veseli a ocekévani. VSichni jsou netrpélivi a zaroven se
téSi na vecer. Ten Vecer kdy se plni vSechna tajna prani. T¢&Si se az, zasednou ke
slavnostnimu stolu. Spolu s ostatnimi, daji si Stddroveéerni vedeti. Hned po ni se
podivaji, pod nazdobeny stromecek, jestli jim tam jeziSek najezil. V tuto dobu se
vSichni vraci, do détskych let a vzpominaji. Jakeé to bylo, kdyz zazvonil zvonecek,
a oni bézeli ke stromecku. Vzpominaji na radost, kterou méli, kdyz pod
stromeckem nasli, co si pfali a véfili Zze jim to pfinesla ona zdhadna bytost se
jménem JeZiSek.

Kolektiv P4
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Novoro¢ni pirani od P4

Tim nejkrasnéjSim darkem k Vanocim neni,
co se zlatem tipyti.

Je to isméyv, laska, pohlazeni.

Nad takovy dar Zadny neni.

Krasné a pohodové Vanoce,

a St’astny novy rok.

Pieje vSem tym Stalingradu
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Oslavencum blahoprejeme

Narozeniny p. Polednik

16. listopadu oslavil p. Polednik krdsné 74. narozeniny. Timto mu pifejeme hodné
zdravicka.

Dnes se slavi den vyznamny,
at’ mate k nému dort poradny.
Lasku, Stésti, pevné zdravi,
splnéni vSech tajnych ptani.

Toto vie, a jesté vice Vam k narozenindm pieje KP D.Zitnikova, personal PIB

Narozeniny p. Skroudova

Dne 20.11.22 oslavila pani Skroudova své 79. narozeniny. Pf4la si sviij oblibeny
dort Jadran a néjaké korale, naramky a ndusnice. Jeji ptani jsme ji splnili, na dortu
si moc pochutnala a rozdélila se 1 s ostatnimi uzivateli. Timto ji pfejeme hodné
lasky, Stésti, zdravi a velké spokojenosti.

KP Hana Tejnarova a kolektiv PIB
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Narozeniny p. Bari

Dne 9.12. 2022 oslavil p. Tibor Bari 73. narozeniny, oslava byla velice bohata na
obcerstveni, pochutnala si velkd vétSina uzivateli, kteti mu také poblahoptali.
S gratulaci se pfipojuje 1 persondl PIB.

KP M. Haluska

Narozeniny p. Vana

11.ledna oslavil p. Vana narozeniny.

Zase po roce je tu Vas velky den, a proto Vam chci opét prat,

at’ prozijete ho jak nejkrasnéjsi sen a mate v Zivot€ vSechno, co mate rad.

KP Zitnikova a kolektiv PIB
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Narozeniny p. Stichova

Dne 18.1.2023 oslavila nase uZivatelka Ivonka Stichova své 74.narozeniny. Jejim
velkym pfanim bylo dostat oblibeny ¢okolddovy dort a néjaké drobnosti. Na dortu
si pani Ivonka moc pochutnala a rozdélila se s ostatnimi uZzivateli, ktefi na ni
nezapomn¢li a také ji pfisli poprat. Touto cestou ji pfejeme hlavné hodn¢ zdravi,
Stésti, lasky a dusevni pohody do dalSich let.

KP Maresova

Narozeniny p. Bruner

Dne 23.1.2023 oslavil p. Vaclav Bruner 77. narozeniny. Své ptatel pohostil a
nechybél ani spole¢ny pftipitek. S gratulaci se ptipojuje 1 kolektiv PIB.

KP M. Haluska
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Narozeniny p. Cerného

Dne 3.12.2022 oslavil pan Cerny pul stoleti na tomto svété. Oslavu si uZil
spole¢né s prateli a PSS. Nechybély zédkusky ani chlebicky.

Piejeme vSe nej, nej, nej — Kolektiv P2
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Narozeniny p. Velek

14.1.2023 oslavil své 62. narozeniny pan Ing. Miroslav Velek. Pohostil
spolubydlici dortem a poptali jsme mu vSe nejlepsi.

Uzivatel¢é + personal P5

Narozeniny p. Jirsak

Pan Jan Jirsak oslavil 46. narozeniny 15.1.2023. Pfijela ho navstivit jeho sestra,
ktera ptivezla dort, né¢jaké dobroty a vzala pana Jirsdka na ob&d do restaurace, a
to se mu moc libilo. V§ichni mu pfejeme mnoho zdravi.

Uzivatelé + personal P3
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Narozeniny p. Duhova
11.2.2023 slavila pani Alena Duhova 61. narozeniny. Piejeme vse nejlepsi.
Kolektiv P5

Narozeniny p. Prokopova

22.2.2023 oslavila p. Marie Prokopova krasné 73. narozeniny. Pohostila své
spolubydlici, ktefi ji pogratulovali, pfidal se 1 personal a nezapomnél zavolat 1
syn, kterého p. Prokopova miluje.

Kolektiv P3

Narozeniny p. Larisa Kost'alova

19.12.2022 oslavila pani Larisa Kostalova 60. narozeniny. Vsichni ji pfejeme
mnoho zdravi do dalSich let.

Uzivatel¢é + personal P3
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Narozeniny p. Hedna Faycal

58. narozeniny oslavil se spolubydlicimi pan Hedna 17.12.2022. Pfejeme mnoho
zdravi.

Uzivatel¢ + personal P6

Narozeniny p. Pokorna

28.2.2023 oslavila pani Jaroslava Pokorna z Chalupy své 78. narozeniny. Dala
si tu praci a sama pfipravila pro své spolubydlici bramborovy salat a upekla
ktidylka. VSichni si moc pochutnali a popiali mnoho zdravi do dalSich let.

Kolektiv P5




45

Nasi oslavenci z P4:
4.11. oslavil své 57. narozeniny P. Pauler.
26.11. oslavila své 70. narozeniny Pi. Kocumova.
30.11. oslavil své 66. narozeniny P. Raduilsky.
4.12. oslavila své 62. narozeniny Pi. Urbanova.
2.1. oslavila své 71. narozeniny Pi. Fraitkkova.
8.1. oslavil své 81. narozeniny P. Ebr.
15.1. oslavila své 47. narozeniny Pi. Kasparova.
VSEM OSLAVENCUM PREJEME VSE NELEPS{ A HLAVNE ZDRAVI.
Tym P4 Stalingradu.
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Narozeniny p. Kocumova

Dne 26.11. oslavila své krasné kulaté narozeniny nase uzivatelka pi. Kocumova.

& 70

Tak uz mi_je sedmdesat

ddchodkyné krasna_jsem
na ty léta nevypadam
dédeckdam se libim viem!

&@au

Ve nejlepsi pieje K.P. T. Zd’anska a kolektiv P4
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Dnes méla naSe Zdeni¢ka Kocumové obrovskou radost. Kuryrem ji totiz ptisla
krasna kytice. Poslala ji jeji dcera k jejim krasnym 70. narozeninam.
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Narozeniny p. Raduilského

Dne 30.11. oslavil své krasné narozeniny P. Raduilsky.
Zivot Vam pise zas o rok vice,

slovickem psanym chceme Vam Fict:

Zijte podle svého, méjte pevné zdrvi,

P BiRTHzyy
e

Narozeniny oslavte presné jak se slavi.

Vse nejlepsi preje K.P. P. Maksova a kolektiv P4
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Narozenin p.Martiny Urbanové

Ptfejeme hodn¢ zdravi.

KP Jitka Vitova a kolektiv P4
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Narozeniny p. Fraiikkova
Vse nejlepsi k narozenindm. Hodné zdravi.

Pteje KP Jitka Vitova a kolektiv P4

Narozeniny p. KaSparova
Pani Zuzka Kasparova dnes 15.1.2023 oslavila své krasné 47. narozeniny.
Bo=i9
Ptejeme hodné zdravi a spokojenosti do dalSich let.

K.P. J. Hercikova a kolektiv P4.
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V tomto vytisku publikuji: socialni oddéleni - ZVNC,
Kolektiv budov P1A, P1B, P2, P3+ P4+ P5, P4 a naSi
uzivatelé. VSem dékujeme za Vase prispévky a
téSime se na dalsi spolupraci. Vydava: Domov se
zvlastnim rezimem Krasna Lipa




