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Pondeéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Provoz dilen a nabidka aktivit pro uzZivatele

platnost od 1.9.2017

Rucni dilna 8:30-10:30h
Alena

Relax. mistnost 8:30-10:30h
Markéta

Posilovna 9:30-10:30h
Jana

Relax. cvi€eni 9:00h - 9:30h
Jana, Alena

Rucni dilna 8:30 — 10:30h
Jirka

Rucni dilna 8:30 — 10:30h

Jana

Télocviéna 9:00-10:00h
Jana

Relax. mistnost 8:30-10:30h
Markéta

Truhl. dilna 8:30- 10:30h
Jirka

Keramicka dilna 8:30-10:30h
Sérka

Relax. cviceni 9:00h —9:30h
Jana,Alena

Rucnidilna 8:30-10:30h

Pavla

Keramicka dilna 13:00-15:00h
Sérka
Prace naPC 13:00 — 15:00h
Jirka
Vareni /sudy tyden/ 13:00-15:00h
Jana
Sici dilna 13:00-15:00h
Markéta
Sportovni aktiv. 13:30-14:30h
Pavla
Keramicka dilna 13:00-15:00h
Sérka
Hudebni Krouzek 13:30- 14:30h
Pavla, Alena
Ru¢ni dilna 13:00-15:00h
Pavla
Prace na PC 13:00 — 15:00h

Alena

Zahradka, spolecenské posezeni

bazén 13:00-15:00h



Svaty Martin

Tento den jsme si moc pékné popovidali, na oddéleni P5, o svatém Martinovi, jak pftijizdi na
bilém koni.

Na mou otazku “Kdo to byl?

Moc pékné vypravéla pani Padourova a protozZe to néktefi znali také, byl to pékny rozhovor,
do kterého se zapojili i ostatni.

Zkracené to bylo asi takto:

Martin byl vojak, ktery jel na koni a dal pUl svého kabatu nuzékovi, aby nezmrzI.

Druhy den, vidél Martin pana Boha, ktery kaze andéliim a na sobé ma jeho pllku kabatu,
fika: ,,Cokoli ucini§ jednomu z mych nejmensich bratfi, pro mne si ucinil.”

Treti den byl jeho kabat cely.

Martin odesel od vojska, nechal se pokftit a stal se z néj poustevnik a po té i Biskup.

Zil velmi skromné a lid ho mél réd.

Ve Francii zaloZil mnoho klaster( a po celém svété je mu zasvéceno 4,5 tisice kostel( a kapli.
V Cesku je zndma rotunda Svatého Martina na Vy$ehradé.

Nechtél se stat biskupem a schoval se do Husince, ale husy kejhaly tak nahlas, Zze ho
prozradily a tak poté skoncily na pekaci.

Na tento svatek se ji svatomartinska husa, pije svatomartinské vino a zapaluji se ohné.
Svaty Martin nezklamal ani tentokrat a na chvili pfijel na bilém koni, zacal trochu poletovat i
snih.

No, my bychom si dali také husicku,
ale méli jsme jatra s ryizi.
Také ndm moc chutnaly, snad nékdy pristé.

Milena Prchalova a uzivatelé z oddéleni P5



KURZ PRVNI POMOCI

Dékujeme moc za velmi pékny, poucny a zabavny kurz prvni pomoci.

Ocenili jsme, Ze si mGZeme vyzkouset tyto situace v praxi, v pfipadé potreby se nam lépe
vybavi nabyté zkusSenosti.

Vzpominka na vsechny vérné zesnulé

2. listopadu pripada na svatek pamatka zesnulym ¢i lidové dusicky, kdy se cirkev modli za
zemfrelé.

I my jsme navstivili hibitov, abychom mohli zapalit svicku, zavzpominat a pomodlit se za nase
pratele.

Oddéleni ZVNC




Novinky z dilen

Hudebni krouzek

Jelikoz jsme zjistili, Ze vSichni nadherné zpivate, pfipravili jsme pro Vas novy hudebni
krouzek. Kde mame rizné hudebni ndstroje, zpivame lidové pisné a v predvanocnim case
také nacvi¢ujeme koledy na nase vystoupeni, které bude o vanocnim vecirku. VSichni, kdo
radi zpivate, jste srdec¢né zvani a doufame, Ze se k nam pfridate, kazdou stfedu od 13,30 —
14,30 hod na mistnosti ZVNC.

Keramicka dilna

V nasi keramické dilné mame také jednu novinku, mame novou vypalovaci pec. Je mnohem
prostornéjsi, nez jsme méli. Proto ted budeme moci tvofit daleko vétsi nadherna dila.
Zkusime.‘:vﬁl;ob'i' vEtin jéfy, nddoby a sosky. Kdo se neboji trochu umazat od hliny a
rad tvofi, radiho u nasu
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Relaxacni mistnost
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Do nasi relaxacnf'mf tipioylo spoustu novych vonnych olejickd, mame nové relaxacni

kfeslo, v kterém se krasné uvolnite, pfijdte a uvidite . Pani Markéta Vdas promasiruje
vonnymi oleji, pusti pfijemnou hudbu, ztlumi svétlo a Vy jen mlzete krdsné odpocivat a nabit
se novou energii.

Truhldarska dilna
Do truhlarské dilny nam také pribylo nové naradicko a hodila by se pomoc zru¢nych kutilG.

Prijdte si vyrobit s panem Jitim sv(j vlastni vyrobek ze dreva.

Télocviéna

V télocvicné mame nové cvicebni pomUcky zvané bosy, na kterych se mlzete naudit drzet
rovnovahu, posilovat svaly o kterych ani nevite, Ze je mate.

Balanéni podlozka je vhodna pro aerobni a balanéni cviceni. Nabizi velkou Skalu balanénich
cvikl pfi fitness tréninku i pfi cvi¢eni pro navrat do plvodni kondice po Urazech. Balan¢ni
podlozka prispiva k rozvoji koordinace pohybu a schopnosti udrzet rovnovahu. Pfi
opakovaném pouzivani posiluje svalové partie, ulozené v hlubsich svalovych vrstvach, které
se velmi obtizné procvicuji. Toto cviceni efektivné pomaha pti odstranovani bolesti zad i
kloub( a dochazi pfi ném ke zpevnéni postavy. Lze ji rovnéZz mozno pouzit ke cviceni v leze a
to k protahovani jednotlivych svalovych oblasti. >

0Oddéleni ZVNC




PODEKOVANI

Nase uZivatelka Jaruska Pokorna z Chalupy (P5) se nam po cely rok ochotné stara o to, aby
pfed budovou bylo uklizeno, zalité kvétiny v truhlicich a upraveny maly zdhonek, ktery
pomohla vybudovat. Ted, kdy? nastalo zimni obdobi, tak ve spolupraci s Markétkou ze ZVNC
vyzdobila truhliky zimni tématikou. Dél3 to s laskou pro nas vSechny. Jarusko, touto cestou
bychom Vam chtéli moc a moc podékovat. Velky dik patfi i Markétce za pomoc se sezénni
vyzdobou.

UzZivatelé a zaméstnanci P3+ P5

v

Vanocni ¢as se blizi, a tak se vSude gruntuje a zdobi a vSichni mame péknou ,horku”, ale i tak
to chceme mit vSichni o Vanoce krdsné a pohodové, tak se vsichni snazime pridat ruku k dilu.
Touto cestu chci velice pochvdlit nase uZivatele z P6 za jejich pomoc a ochotu pfi vanoéni
vyzdobé.

Sarka ZVNC

Oddéleni P2




Vazena pani reditelko,

chtéli bychom Vam za celé oddéleni P2 podékovat. Rok 2017 byl pro nas pro vSechny
Uspésnym, pravé diky Vasi podpore a velkorysosti, které si velice cenime. Pfejeme Vam, at je
Vas rok 2018 plny stésti, radosti a klidu.

Oddéleni P2 ©

Chtéla bych touto cestou poprat vSem uZivatelim a zaméstnancim DZR — V3e nejlepsi,

hodné zdravi, mnoho osobnich i pracovnich Uspécht v novém roce 2018 a podékovat za
spolupraci

ana Hercikova a kolektiv P4,6

Pfejeme Vam vSem v roce 2018 zdravi, Stésti, lasku, mnoho pracovnich Uspéchi i téch
osobnich a hlavné klid a pohodu.

oddéleni Zvné

V utery 12. listopadu 2017 navstivila nase uzivatele jejich opatrovnice p. Nekolova a
obdarovala je balicky, které pro né¢ mésto Krasna Lipa pfipravilo, vSem popiéla vSe nejlepsi
k vano¢nim svatkim a hodné zdravi do roku 2018.

Za P1B Zdenék K.




Magistrat hl.m. Prahy
Odbor zdravotnictvi, socidlni péée a prevence
Charvatova 145

11000 Prahal

Dobry den vaieni,

v &ase pfedvanoénim, kdy vétdina z nds bilancuje, co se b&hem roku povedlo, & nepovedlo,
pfemysli nad osudy lidi, pro které jsou vanoé&ni svatky spide noéni marou, nebot se nemaji
s kym podaélit o své radosti a starosti, cht&li bychom touto cestou podékovat zaméstnancim
v Domové se zvlaétnim reZimem v Krasné Lipé&, kde mame v sou&asné dobé& né&kolik klientd.
Tym, ktery zde pracuje, nahrazuje témto lidem vlastné rodinu, a déla to velmi citlivé, ale
z&roven na vysoké profesiondini irovni. Za to jim patfi nas velky dik. Nelze nevidét, jak lidé
v zafizeni pookfeji. Vyznamnou roli zde hraje i prostfedi. Interiéry jsou zafizeny velmi vkusné,
tak, aby se tu kazdy mohl citit jako doma. Sami, pfi nadich navitévach, zabloudime do
vzpominek na nase babigky a pfibuzné, tam kde nam byvalo dobfe a hfejivé.

Na oddélenich se zvyienou pééi ( oddéleni B a oddé&leni A) nelze nevidét, jaké davérné
vztahy vznikly mezi jednotlivymi klienty a personalem. Napfiklad je zde umisténa nase
klientka, pani Olga Maxov4, ktera si po cely svij Zivot nezvykla na nikoho z personalu
v zafizeni, kde byla pfed umist&nim do Krasné Lipy. Zde viak do3lo k ndhlému obratu,
vyborné&, v mezich svych moZnosti, komunikuje s persondlem, je vidét, Ze ma viechny
zaméstnance oddé&leni velmi rada, zejména si oblibila muZskou &ast personélu, coZ bereme
s ismévem. Stale je v ni, nebo se v ni probudilo po létech, kus Zeny. Ale nejen ona, ale i
ostatni klienti jsou velmi spokojeni, nebot pfistup k nim je individudini a zaméstnanci cti
jejich lidskou distojnost. Napfiklad na daldiho na3eho klienta, pana Petra Kratkého, jsme v
byvalém zafizeni stale poslouchali, jak je problémovy a podobné. Zde se viak ihned zaélenil,
ma rad zame@stnance, zkratka se nam potvrdila na3e domnénka, Ze v byvalém zafizeni byl
jednoduse ,zakatulkovan” do problémové kategorie kvili své minulosti. PFitomnost viak
nikdo nebral na védomi. Dale zde mame pani Dagmar Novotnou, ktera je také velmi
spokojena a dokonce zamilovana.

Ze své zkuZenosti vime, Ze prace s lidmi v zafizenich, ale i vieobecné v socidlni oblasti, je
velice naro&na, ale bohuiel, stéle patfién& neocené&na, jak po strance vefejného uznani, tak

po strance ekonomické. Zkratka byt dlouhodobé& zaméstnan v socialni oblasti v dne3ni dobé
znamena pracovat nejvice ,srdcem®. Proto viem — velké diky.

S pozdravem a pfanim klidnych svatkd vanoénich

Vefejni opatrovnici MC Praha 1

A Pra
Ladislava Rou&kova ana Neubauerova
vefejny opatrovnik MC Praha 1 vefejny opatrovnik MC Prahy 1
Tel.: 221 097 119, 602 658 326
e-mail: ladislava.rouckova@prahal.cz Méstska ¢ast Praha 1

Uiad méstské &asti
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
\c;g:':léiocié‘ni pé;‘%a ls}u:.cb
" ickova 18, 115 68 1
Na v&domi: Domov se zvlastnim reZimem Krdsna Lipa e Ty =
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Podékovani od pani Pokorné

Touto cestou musime pochvalit vSechny uZivatele z oddéleni P1 B, za jejich hojnou a
pravidelnou Ucast na relaxacnim cviceni. Doufam, Ze se budeme nadale schazet v takovém
poctu i v pFistim roce a spolecné si davat do téla .

Oddéleni ZVNC
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25.10.2017 oslavila svoje 28. narozeniny sle¢na Eva Onderova. Pfala si na oslavu koupit
chlebicky a zakusky. Z domova dostala krasny bali¢ek. Byla velmi rada, protoZze v ném byly
sladkosti, cigarety, kdva, penize a dalsi malic¢kosti. Sle¢na Eva se tési, az si za penize koupi
maly batUzek do Skoly. Ten si prala uz ddvno. My vSichni sle¢né Evé Onderové prejeme
hlavné hodné stésti, zdravi a Uspéchl ve skole. Gratulujeme.

KP a personal oddéleni PIB

o

S

i
v

=

17.10.2017 oslavil pan Jan Rohac krasné 65. narozeniny. Timto bychom mu chtéli poprat
hodné zdravi, Stésti a spokojenosti do dalSich let. Jeho velkym pfanim bylo dostat k
narozeninam cigarety a velkou kavu. Kdyz darecky dostal, byla na ném vidét velka
spokojenost.

KP a kolektiv PIB

Dne 10.11.2017 oslavila p. Rihova své 52. narozeniny a my ji z celého srdce prejeme vie
nejlepsi k narozeninam. Hodné stésti, zdravi, lasky a pohody a také plno Uspéch( v psani
basni.

Zivot Vam pise zas o rok vic, slovickem psanym chci tedy fict: ,, Zij podle svého, méj pevné
zdravi, narozeniny oslav, tak jak se slavi. Popijejte vino, pisnicku zpivejte, s veselou

ndladou na svét se divejte.

Toto vse ji preje celé oddéleni PIB
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Dne 20.11.2017 oslavila p. Véra Skroudova své 74. narozeniny. Vzhledem k tomu, Ze ma
moc rada sladké, ptala si svou oblibenou Nutellu, zadkusky a néjaké ¢okolady. Hned si na
sladkém pochutnala a rozd¢lila se 1 s nékterymi uzivateli, ktefi ji ptisli také poptat spolecné s
persondlem oddéleni PIB hodné toho S§tésti, zdravi a splnénych ptéani.

Piejeme Vam, at’ Vads dnesni den, krdasny je jak sen, at’ pfinese Vam, co ocekavdte, at’
plnymi hrstmi $tésti dostdavdte a taky to ostatni, co potiebujete, at’ na oblacku fantazie
plujete.

Vse nejlepsi pieje KP a kolektiv PIB.

Dne 30.11 2017 oslavil p. Baxa krasné 73. narozeniny. VSichni mu prejeme hodné Stésti,
spokojenosti a zdravi do dalSich let

Kolektiv P4

Dne 3.12.2017 oslavil p. Brynda krasné 54. narozeniny. VSichni mu moc gratulujeme a
prejeme hodné Stésti, zdravi a pohody.

Kolektiv P4

Dne 4.11.2017 oslavil p. Pauler krasné 52. narozeniny. VSichni moc gratulujeme a prejeme
hodné stésti a zdravi.

Kolektiv P4

Dnes 8.12.2017 oslavila své krasné narozeniny pani Dasa Novotna.
A protoze penizk( je pomalu, tak se pani Dasa rozhodla, Ze na pohosténi pro spolubydlici
upece kolac. Vsichni si moc pochutnali. Kolektiv P5
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Dne 30.11.2017 oslavil p. Raduilsky 61. narozeniny.
{W,ﬁ'f.}%% Oslava to byla velika a uzivatelé prisli

-

4
p. Raduilskému gratulovat. | cely personal P4 se

pfipojil ke gratulantim. Pfejeme hodné zdravi a $tésti.

Dne 9.12.2017 p. Bari oslavil 68. narozeniny. S uzivateli si pochutnal na pfipravenery
pohosténi. Samoziejmé nechybél dort, zakusky a spoleény ptipitek. Gratulace od celého
oddéleni PIB.

KP M. Haluska

20. 12 .2017 oslavil p. Honza Hustoles narozeniny. Pfal si, koupit drogerii a pro své kamarady
chlebicky a colu. Vsichni jsme mu poprali mnoho zdravi do dalSich let.

Kolektiv P3+P5

Dne 21.12.201%#oslavila pani Vérka Svatkova své 71. narozeniny, a my vSichni ji pfejeme:

Hodné stésti, zdravi pevné,
jak se vidycky prava,
at vsechno dobre dopadne,
Zivot je pohddka prava.

To vSe preje pani Svatkové celé oddéleni P1B
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Vzpominame
Dne 5.11 2017 nas opustil v brzkych rannich hodinach p. Rocek.

Loucim se s vami, pratele mili

ruky stisk uZz dnes vam nemohu dat,
srdce mi dotlouklo, odesly sily,
louc¢im se se vséemi, kdo mél mne rad.

Rozlouceni s panem Rockem probéhlo v kruhu rodinném.

Vzpomina cely kolektiv P4,6 a uZivatelé naseho oddéleni

A laska zastala,
ta smrti nezna.

Seznamili jsme se v dubnu 2014 ve Filipové na néjaké
soutézi, jak jinak nez pfi tanci. Slovo dalo slovo, nékolik
navstév a Zadost o pfrijeti, a tak jsem z Potokd pfisla na
Palmovku, v lednu 2015. Za ty uplynulé tfi roky jsme
byli denné spolu, dopoledne s kdvou a ¢astecné

s televizi, odpoledne vychdazka, bud mésto nebo
smérem na Kyjovské udoli. Spolu ruku v ruce jsme se
zUcastnili vSeho moZného. Taboraky, vylety do jinych
zafizeni, soutézi i bazén tady i ve Vandaku, nikdy jsme
nevynechali tanec. Pfes znacny rozdil ve vzdélani jsme
méli stejny ndzor na fadu véci, takze bylo porad o ¢em si povidat. Nejradéji po kavé si Sel dat
,dvacet” na mou postel a ja tfeba pred chalupou zametala, v loni mi pomahal na podzim
uklizet listi. U tebe na posteli jsem nejradsi. Co dodat — diky za krdsné prozité tti roky tady na
Palmovce. 3

Rikal mi Jarugko...

Ing. Vladimir Rocek, CSc.
Zesnul v nedéli 5. listopadu 2017 ve véku 87 let.

Kdyz jsme Sli méstem, tak nas vsichni s Gsmévem zdravili a ted jen slySim 8
,Kdepak jste necha
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Baba z chalupy

Podava zpravy o predvanocnich Mikuldsskych a jinych akcich, na které se nam dostalo
pozvani a jeli jsme. Nejprve na Mikulasskou nadilku v pondéli 4. 12. 2017do Mikulasovic.
Bylo poprvé mirné nasnézeno, oviem boening 747 za pilotovani Pavlinky a dohledu
stevardky Sarky nas bezpe¢né dovezli tam i zpét. Tam jsme trosicku bloudili, ale do blize
neurceného objektu jsme dorazili. Kulturni Dim, ohromny sal v 1. patfe, kde se zucastnilo asi
120 pozvanych, pecovalo o nds spousta personalu. Hudba hrala témér v jednom kuse, na
kazdém stole bylo pfipraveno rlizné drobné obcerstveni, na pozaddni rizné ndpoje. Tanecni
predstaveni a potom prichod Mikulase, asi tak dvoumetrového, dvou andéli a nékolik
kouzelnych certl. Vsichni obesli sdl, stavili se u kazdého stolu a po spolec¢ném foceni, Mikulas
pozval vSechny zlucastnéné, at si prijdou k podiu, kde byl ,,vchod do pekla“. Vsichni byli
obdarovani a jako jedni z poslednich jsme podékovali, rozloucili se a Supajdili dom.

Dalsi pozvani pftislo z Kytlic. Do salu vytopeného davnymi Zeleznymi kamny a spoustou
vonavého dreva, zndmé prostredi, znami lidé — tentokrat soutéz o nejkrasnéjsi Betlém,
zUcastnilo se jich celkem dost. Na nékterych bylo znat, Ze je opravdu délali uzivatelé, nékteré
byly opravdu femeslné profesionalni, viechny byly hezké a ndpadité roztomilé, my jsme
obdrzeli krasné treti misto, diplom, medaile a maly, ale dobroucky dort batul. Bylo o nds
perfektné postarano, obcerstveni na stole a piti donesli hned dle prani Markétka s Alenkou.

Kytlice

Jako kazdy rok probiha vanocni posezeni v Kytlicich a jako kazdy rok se soutézi mezi Domovy
naseho regionu o nejhezéi vyrobek na vyhlasené téma. Tento rok znélo ,,Betlém*“. Vskutku
bylo z ¢eho vybirat. Kytlicti si tentokrat pojistili vitézstvi se tfremi vyrobky a také se jim zdafilo
obsadit prvni i druhé misto a nas umistili na tfetim misté. Diplom byl samozfejmosti a k tomu
jsme dostali cely éerveny dort s bilymi vlockami z marcipanu. Kulturni vloZzka bfisniho tance
za zvuku mnoha bubnU a vystoupeni skupiny nadsenct , Kabatd“, doplnila tradi¢né bezva
skupina Donaha.

Pozndmka. Na tu druhou skupinu po Kabatech si nemUzu vzpomenout.

pi. Jarmila Frarikova
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Mikulasska nadilka

5.12.2017 tak jak uz to kazdym rokem byva, se na nds vrhli vSichni Certi a jeden krasny
Mikulas s andilkem.
VSsichni jsme si to ndramné uzili a vSechny hodné uzivatele obdarovali.
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Vanocni besidka na P1A

Dne 20.12.2017 se konala vanocni besidka, kde jsme si zazpivali s nasim péveckym sborem
vanocni koledy, pfisli nas potésit déticky ze zakladni Skoly v Krasné Lipé, které mély
nadherné vystoupeni. VSechny nds velmi prekvapil a potésil svymi koledami i péveckym
vykonem nas skromny pévecky sbor, sloZzeny z uzivatel. Konala se zde kazdoroc¢ni soutéz o
nejlepsi vanocni cukrovi, kterou vyhralo oddéleni B. V nejkrasnéjsi vanocni vyzdobé zvitézilo
oddéleni P2. Poté se tancilo a soutézilo, potésilo nas, Ze s nami zustaly az do konce déticky
ze zakladni Skoly, jiz se téSime na dalsi vanolni besidku.

Oddéleni ZVNC
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Soutéz o nejkrasnéjsi vyzdobu

Letos jsme vyhl3sili soutéz o nejkrasnéjsi vyzdobu na oddélenich. VSechna oddéleni byla
nacancand a vSude na nas dychl duch Vanoc. Nejvic nds vSak okouzlilo oddéleni Vyhlidka,
které v této soutézi vyhrdlo na plné ¢are.

Oddéleni ZVNC

Vdnocni posezeni na P3

18.12.2017 jsme se sesli s p. reditelkou, Martou a uzivateli z P5, abychom spole¢né posedéli
a popovidali si u vanocniho stromecku. Nechybélo pohosténi, koledy a pousténi skorapek po
vodeé. Vzajemné jsme si poprali mnoho zdravi do Nového roku.

Kolektiv P3
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Vdnocni peceni

Cas Vanoc se blizi a nade oddéleni se dalo do peceni. Dne 9.12.2017 se nasim oddélenim
linula viiné vanilkovych rohlickl. Do peceni se pustily p. Zakostelecka, p. Sedlakova, p.
Sgallova a p. Pastirova. K peceni ndm hrdly vanocni koledy. Byl to pro nas krasny Adventni
¢as a vSem dékuji za pomoc.

Jana Hercikova a Jitka Vitova

Topinky

Dne 11. a 12. listopadu 2017 se nasim oddélenim linula viiné topinek. UZivatelé nas pozadali
0 usmazeni topinek. Za jejich asistence nam $la krasné prace od ruky. Pani Pastirova smazila
topinky, pan Hron a pan Minatik ¢esnekovali a nakonec si vSichni pochutnali.

Jana Hercikova a Jitka Vitova
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Vyroba nepeceného cukrovi

Dne 19.12.2017 jsme se sesli v mistnosti ZVNC v pfedvanoénim obdobi, kde jsme spolu

s nasimi velmi Sikovnymi uZivateli vyrabéli nepecené cukrovi, s kterym jsme se zucastnili i

v nasi soutéZi na vanocni besidce. Pfi vyrobé cukrovi nam hrdly koledy, vonél FrantiSek a byla
pfijemna vanocni atmosféra. Koledy jsme si i spolecné zazpivali a jiZ se téSime na pristi rok.

L e
e

Oddéleni ZVNC

Silvestr na PIB

Jako kazdy rok jsme se sesli na oddéleni ve veselé naladé. Chtéli jsme spolec¢né oslavit Novy
rok. Nasi uzivatelé si prali na pripitek pravé Sampariské. VSem moc chutnalo. Nechybély
chlebicky, dortiky, slané pecivo. K tomu ndm hrala hudba, na kterou jsme si s chuti
zatancovali. Tim to prfejeme vSem uZivatelim a zaméstnancim krasny stastny Novy rok, at
ho proZijeme ve zdravi, coZ je nejdulezité;si.

Kolektiv PIB
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Vdnoce 2017 na Vyhlidce

Na Stédry vecer jako snad ve vSech domovech po celé zemi, se i v naSem domové rozzafil
vanocni stromecek. Pod krasnymi modrie blikajicimi svétélky, ktera podtrhla atmosféru
Vanoc, se tisnilo mnoho tipytivé a barevné zabalenych dark(. Pro své uZivatele je zajistili
klicovi pracovnici. V darkovych taskach prevladla kosmetika, sladkosti, ale i jiné dobroty. Pfi
rozbalovani dark( byla patrnd radost vSsemi sméry v jidelné a byly vidét vSude Stastné a
veselé obliceje. Také Stédrovecerni vecere byla viemi pochvalena. Tradi¢né se poddvala ryba
(filé bez kosti) s bramborovym salatem. Jako dezert byl jablecny zdvin (Strudl), na kterém si
také vSichni pochutnali. Pohodovou atmosféru doplfiovala tlumena vanoc¢ni hudba a
spolecné zpivani vanocnich pisni. Za vytvoreni krasnych Vanoc, vyslovuji veliké diky
obsluhujicimu personalu a také pracovnikim kuchyné, ktefi opét zvladli Sstédrovecerni menu
na vybornou. Dékuji!

Zaméstnanci P2

Vanoce na PIB

Jak to ale uteklo. Opét jsme se tu vSichni sesli ve zdravi na vanoénim posezeni. UZivatelé si
prali jako pripitek vajeény likér. Bylo veselo, bohaté pohosténi-chlebicky, dorty, cukrovi,
které vSem moc chutnalo. K posezeni hraly vdnoéni koledy, které navodily pfijemnou
atmosféru. PFisla nas navstivit pi. feditelka, kterd se ujmula slavnostniho zahdjeni a pronesla
pripitek. VSichni se pustili do hodovani a tésili se na stédry den, co najdou pod stromeckem.
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Vanocni besidka na P2

Jako kazdym rokem jsme se i letos vSichni sesli 22.12.2017 na vanoc¢ni besidce na P2.

Letos jsme pro nase uzivatele pfipravili obzvlasté bohaté pohosténi.

Nase pozvani pfijala i p. feditelka Miluska Havlickova, které jsme za naSe oddéleni P2
podékovali a predali darecek. Po celou dobu posezeni panovala pfijemnd vanocni atmosféra,
kterou jsme si vSichni urcité zaslouzené ufzili.

Kolektiv Vyhlidky P2

\‘- -

PODEKOVANI

Dovolte, abych Vam v§em svym jménem a jménem organizatort sbirky pro onkologicky
nemocné¢ déti v Motole, moc podé€kovala. Za pomérné kratkou dobu se nam spole¢nymi silami
podaftilo shromazdit spoustu véci, diky kterym mohou onkologicky nemocné déti v nemocnici
vyplnit ¢as, ktery tam nedobrovoln¢ travi. Vas§im pficinénim jsme se piipojili k tém, kterym
osud téchto déti neni lhostejny a z toho mam opravdu velkou radost.

Jak uz jsem Fekla, neni nic hez¢iho, nez alespoii na malou chvilku vidét détsky usmév :)

Hana Tejnarova PIB



22

Vsechno nejlepsi......

Mila Irenko, z celého srdce ti dékujeme za dalsi pfijemné straveny
rok po tvém boku. A zdroven ti chceme poprat k tvym letosnim
narozeninam hodné zdravi, stésti, klidu a pohody do dalsich let.

Tviij tym PIB

.
Pro Tebe

k narozeninam

Jedno krdsné narozeninové
prdnicko pro nasi milou
pani reditelku.

Za celé DZR Vam jesté
jednou chceme poprdt

jen to nejlepsi ...

Mdme Vas radi.

Vds tym ZVNC
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Nadherny obrazek k vymalovani

&

<
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IV
KriZzovka
NET, ZAVODNI ‘ ‘ p
’ 1.DIL POZOR- POLN UKAZOVACI
NTIS, VYBOR ETAPA . ‘ P TP
Sap ZKR. TAJENKY NOSTI MIRY ZAJMENO 221. Rolnici by|| ||de,
g 5
pracujici na pude
DAVAT DO a ZIVICI se ... .
VYSKY
T ’ EKONO-
et FRED=EN 2.DIL DECITUNA MICKA
VIBARENE NENY TAJENKY ZKR INSPEKCE
VoDY KLASTERA 2 7R
DOUPATA KDESI BAS.
DEZINFEK- -
. CNi LISTNATY
PRIPRAVEK STROM
: : OPOJITI
UMELECKA
DILA URCENA
K SITi
SENI HELMICE
Lot CHEM. | EVROPANKY
CITLIVOSTI - - PRVEK SLOV.
FILMU HEZACI :
NASTROJE
VYDAVANI
OSOBNi ZA- PISTIVEHO
JMENO ZVUKU
PODLOSTI
ANGL. SL-
D ECHTIC.
CESKA REKA TITUL
ZASEKNUTI
VLASTNI ‘gt
OSLUM VTEKANI
MLEKO DULNI PRA-
ANGLICKY COVISTE
LIDE
ODVETY
DRUH
TOPIVA
RUDA TELNI ;
TEKUTINA " | LATINSKY
IONI PRIBUZNA | PREKLAD
LEGRACE BIBLE
HOVOR.
INICIALY HLODAVCI
HERCE
LIPSKEHO OTA
DOMACKY
sit
PRODEJNI ANGLICKY
STANKY
MAZADLO
NAR. TECH. POMEZNI
* INF. SLUZBA POPLATKY
UHELNE SPZ
SKLADY ZKR. KLATOV
MESTO U OBKLAD
TISNOVA STEN
CASTI T0 Ripici
PANSKYCH ZNAMENA ASOC.
OBLEKU ZKR. ZKR.
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CESKA KRIZOVKA

................................... cast dne, kdy vstavame

........................................ zvife, které ma chobot #%

[ ——— zvite, které spi hlavou dol( <40

[ | | | | |..zemé, ze které pochazi trida krteck

I T e—— nemoc, pfi které boli v krku

................................... hlina vyhrabana krtkem ‘x@

................................... kolik dni ma tyden?
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Z V R B O B A L O N H A
C I I MA J A A I MU K
L K P VY E DKL A T F
I I E C E C I L U CHU O
D R T Y B I O A K U B Z
R B R OUZCEI KTI L1 V
U A AL TAMRBRNUVYVI B
D T DY R REJ OA V A
I AL 5. A DN AUV DP I R
O G A RY R U OTC O XK A
D AV KI Z MA K DI L

Agata Hutu Niki
Alka Ivan Pavlucha
Bara Jerry Petra
Bob Kamzik Valda
Broucek Kocour Vanda
Cecil Lukino Viki
Dracice Mach Vilik
Durdil Matla Zofka
Gary Maja
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