


Vianoéni cas, zdobeni Vyhlidky a start do nového
roku 2019

ROR se s roRem seSel a je tu opét Cas vanolni. Sesli jsme
se jako RaZdy rok, celé oddéleni abychom utvorili a
ozdobily Vinocni vyzdobu na Vyhlidce (Dokonce se
zapofili i na$i dva mazlici Buddy a Max) Rteit
pomdhali s trhdnim Rrabic a odndsenim nepotiebnych
0zdob :-D Timto déRujeme vsem ziicastnénym za
nddhernou, pripravu vyzdoby na Vinoce byla to
fuska, ale zvlddli jsme to.

RoR 2018 byl pro nds velice uspésnym hlavné v tom, Ze
se ptihodilo pdr novych a skyélych zmén. Napiiklad
jako v predeslych novindch, Rde jste vidéli fotky, mdme
novou relaxacni mistnost, odpocivadlo pro uZivatele
s aromaterapii a zdvésnou terapeutickou sit, Rde nasi
uZivatelé uméji opravdu vy relaxovat.

Ddle ndm zde vyrostl novy venkovni vytah, Rtery nim
a imobilnim uZivatelim poslouZi p#i dopravé na

oddéleni ZVNG, R [ékari a podobné Dékujeme.



Tech dikii je opravdu nespocet miiZeme do toho
zahrnout také dik, za zRrdslovini poRgjii novym
ndbytkem, za zmodernizovdni denni mistnosti a

Rompletné udélané nové Roupelny je to nadherné.

Jménem P2 déRujeme hlavné p. teditelce Milusce
Havlickové za pracovni podporu a za vytvdfeni
pracovnich podminek a také za financni ohodnoceni v
letosnim roce, Rteré bylo opravdu Rrdsné. DéRujeme!!!

Za oddéleni P2 bychom na zdvér chtéli podékovat
RoleRtivu pracovniki ZVNC za posKytovanou
podporu a pomoc pti pédi o nase uZivatele.

Prejeme Vim do nového roku Vsem hlavné zdravi,
&’te'stz'a lZis,{u. 22
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ViiZend pani teditelko! ©

Chtéli bychom Vim za celé
oddéleni P2 podéRovat. RoRk,
2018 byl pro nds pro vsechny
uspéSnym, privé dikRy Vasi
podpote a velkorysosti, Rteré
si velice cenime. Prejeme
Vim, at je Vds 1ok 2019 plny
Stésti, radosti a Rlidu.
Oddéleni P2 ©

Milusce za velRorysou podporu, ocenéni nasi éinnosti
a skyélé pracovni podminky, Rteré zde mdme. Vsem
oddélenim déRujeme za Vasi spoluprici a tésime se na
dalsi. Prejeme Vdm vsem jen to nej nej v Novém roce
2019, mdme Vs ridi. Vis tym ZVNC



Kondi rok 2018
a jd bych chtéla
touto cestou
podékovat pani
teditelce Myr.
M. Havlickové
za to, Ze ndm
umoZnila
vylepsit
prostiedi na budové P 3. TéZ déRuji nasim
uZivatelim za trpélivost, s Rterou zvlddali naruseni
Rlidného Zivota ve svém domové pfi reRonstruRci
chodby a jinych prostor. V neposledni fadé patii velRy
dik mému skyélému tymu za celoroéni prici a
nasazeni pfi nelinavném RaZdodennim iR lidu po
temesinicich v poslednich tydnech roku.

Prefi vSem do nového roku 2019 hlavné pevné zdravi,
$tésti, spokgjenost a mnoho osobnich i pracovnich
uspéchil.

Jarka Roubickovd



VidZend pani teditelko!

Rddi bychom Vdm touto cestou podékovali za Vasi
podporu. DéRujeme za novou Roupelnu, Rrdsnd okna,
novy vytah na venkovni terasu a plno novych
stavebnich viprav na naSem oddéleni. UZivatelé jsou
rddi, Ze maji nové véci Rolem sebe, a hlavné si je
pochvaluji. Mdme z toho velkou radost vsichni.
Deékujeme i nast pani vedouct Sarce Oprchalové za jefi
podporu a pomoc. Jsme rddi, Ze té mdme. DéRujeme
tak¢ vSem zdravotnim sestiickdm za jefich spoluprdci.
DéRujeme také technickému tiseRy i pridelné za
celoroéni spoluprdci. DéRujeme také Ruchyni a
socidlnimu oddéleni i ZVNC. Vsem Vim prejeme at je
10k 2019 pro vSechny Rlidny a plny radosti, $tésti,
zdravi a usmévu na rtech. Rolnicka cinkd, zvoni, s
prdnim jede deset koni. Deset Roni tdfne sdtiky, na
nich vezou pro vds ddrky. Pro télo zdravi, pro srdce
ldsky, pro mysl pohodu a Zddnou vrdsku.

Krdsné Vinoce a Stastny rok 2019 vim vSem preje.

RoleRtiv P4,6




Podekovdni

Chvilka zastaveni a bilancovini pfed Roncem roRu.

‘Udélalo se toho hodné a stile se jesté déld, buduji se
nové Roupelny, dovybavuji se poRoje novym ndbytkem
a dopliiky, mdme nové vanocni stromecky, ozdobené
celé oddélent, nové svitici logo na budové a spoustu
jinych véci,  Nasi ufivatelé maji Rrdsn§ a vitubny
domov a my pfijemné prostfedi na prici, za to vse
chceme podéRgvat hlavné nasi p. teditelce Myr.
HavlicRové, Rterd se stard o finanini prostiedRy, nejen
pro uZivatelé, ale také pro nds zaméstnance.

Dalsi velké diky patii nasi Radce Buridnové, Rterd je
nejen dobry a upfimny cloveR, ale také dobra vedouct.
Mdme té moc radi RadusRo, jsi nase stunicko.

Do tretice vseho dobrého podéRovdni nasi Ruchyni, za
vybornou a chutnou stravu a Rila navic. Jen tak ddll!!
Také diky Ddse a Jirkovi ze ZVNC, kteit zajistuji
nasim uZivateliim aRtivity, a to i u téch, Rtefi je
odmitali.

Doufdme, Ze bude dobre i v pfistim roce 2019.

Za oddéleni P14 Gottwaldovd Z.



Podpora svétové kampané obétem dopravnich

nehod 1/10

Co to vlastné je? 1/10 - Cislo, Rteré symbolizuje
neveselou silnicni statistiku posledni doby v Ceské
republice. Statistiku, podle Rteré pouze jeden clovéR z
deseti zastavi u dopravni nehody. Projekt 1/10 nadace
ONEMANSHOW Foundation si Rlade za cil
prolomit tabu Rolem dopravnich nefod a ukdzat Siroké
verejnosti, Ze zastavit u nefiody a pomoci v pfipadé
nouge je pfirozené — a predevsim doopravdy potreba!
Rddi bychom, aby se &islo 1/10 okamZité vybavilo
RaZdému, Rdo se objevi u dopravni nehody a pfimélo
ho se v téch néRolika Rritickych vtefindch rozhodnout
sprdvné. Neskutecné si viZime vech, Rdo se s ndmi do
celého projeRtu zapojili i RaZdého, Rdo se nikdy
nepozastavil nad tim, Ze zastavit md smysl! DéRujeme
vsem zucastnénym za




Vzpominka na vSechny zesnulé

V zemich s Rfestanskou tradici je zvykem béhem
tohoto dne 2. LISTOPADU navstivit hibitov a
zapdlit svici na hrobé zesnulého. KaZdy se na tu
chvili zastavi a zavzpomind na chvile proZité s témi
co nds opustili.

I my jsme na naSem oddéleni s uZivateli zavzpominali
a zapdlili svici.

Na dusicRy veler rozZefineme svicky, modlime se tise,
pii nich za dusicRy. Posledni jiZ svice zvolna
dohotvd za duse, jichZ nikdo, nikdo nevzpomind.

Vzpomindme na p. Baxy, p. Zacha, p. Rocka, p.
Zdrubu, p. Kratochvila, p. Brabce, p. Paviase, p.
JarZabkovou, p. Klinerovou, p. Kfikovou, p.
Kopernického a jiné co zde s ndmi byli.

Jana Hercikovd P4,6
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Viinoce, Viinoce, ptichdzefi, ...

JiZ brzy tu budou opét Rouzelné Vinoce,
a tak mald pfipominka tradic.

Stromecek, Poprvé se u nds objevil v roce 1812, na
vesnicich se zacal objevovat aZ o sto let pozdéfi.
Pivodné se zavéSoval nad stédrovecerni stil, Spickou
dolii. Ozdoben byl jablky, ofechy a pernicRy.
Jmelt. Do domu pfindsi Stésti, odvahu, lisky, ale jen
tomu, Rdo je jmelim obdarovdn.

Betlém neboli jeslicky. Prvni betlém stdlv roce 1223 v
italské Umbrii. Postavil ho FrantiseR z Assisi

Pruni Cesky betlém postavili jezuité v roce 1560

v praZském Rostele sv. Kfimenta.

Zvyk se brzy rozsitil. ZdRladni figurky jsou JeZiseR,
v jeslickdch, Marie a Josef, oslik a vill, pastyf se
stddy ovecek a postavy tif Rrdlil.

Kapr. Ryby se nejdiive objevily na stolech bohatych
méstanii. Na vesnicich byly aZ ve dvacdtém stoleti.
Drnes jsou neodmyslitelnou soucdsti stédrovecerni
velete. Nejcastéji je to Rapr obalovany a osmaZeny.
Zlaté prasdtko Pokud nejite na Stédry den do vecete,
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objevi se Vim zlaté prasdtRo. Zaruci Vam hojnost a
dobrou tirodu.

Ddle z tradic to je naptiklad — Betlémské svétlo,
vdanocni vrkoc, Rrdjeni jablRa, liti olova a mnoho
dal3ich a Rydsnych zvyRlosti.

Vsem prejeme, za oddéleni P3 a PS5, hezké proZiti
vdnocnich svatki.

Peceni cukrovi na P4

Dne 7.12. 2018 se nasim
oddélenim nesla viiné vanilRovych
rohlicRi. S pomoct pani
ZdRostelecké, pani Sedlikové a
pani Sgallové jsme se pustili do
peceni vanilkovych rohlickil. Na
pomoc ndm pfisel i pan MinafiR,

Rohlicky jsme si upeRli na vinocni
besidRu, Rde jsme si na nich pochutnali.

Kolektiv P4,6
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FELINOTERAPIE NA P6 neboli [écba kockou.

Jednd se o podpiirnou lécbu somatickych a psychickych
poruch & aRtivizaini metodu. Jejim principem je ptimi
RontaRt uZivatele s RocRou. Pritomnost Rocky pomdhd
uZivatelim vybolit z RaZdodenniho stereotypu,
probudit zdjem 0béZné Cinnosti, zavzpominat na svd
viastni zvitata, Kterd béhem Zivota vlastnili.
Poskytuje fim téma K, hovoru a celkové zmirniuje
psychické napéti a stres.

Pii  hlazeni Rocky dochdzi R, stimulaci hmatu,
prohifvdni rukou, R poRlesu Rrevniho tlaku, zRldnéni
srdecni &nnosti a celRovému uvolnéni. Pro
felinoterapii se hodi Rocka, Rterd uspésné prosla
socializalni fdzi v Rotécim véky, je zvyRld na RontaRt
s cizimi [idmi a md z tohoto RontaRtu potéSeni. Md
Rlidnou, milou, vstficnou a vyrovnanou povahu. V
zdsad¢ je ale moZné pracovat s RocRami jakéhoRoliv
plemene & s Rockami domdcimi. Pokud je Rocka
spoRojena provede vam i masdZ zad, jako Gregor panu
Jana Hercikovd a Rolektiv P

e
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LIDE A PRIRODA

Netopyr Hvizdavy

Pipistrellus pipistrellus

Krdsné listopadové pocasi ndm umoZnilo jesté v
podvecer posedét na nasi zahrddce na P4. Nad
hlavou se ndn prohnal netopyr. Hned jsme méli ndmét

na dalsi claneR do nasi rubriky.

Mezi nejmensi evropské netopyry pati nds netopyr
hvizdavy. DélRa dospélého netopyra je 4 aZ 5 cm,
rozpéti Ridel je opravdu 18 cm, viha se pohybuje
mezi 3,8 aZ 7 g. Netopyfi celRové patii mezi ohroZené
druhy. Barva srsti je od Rastanové aZ po tmavé
hnédou, spodni Cdst téla je okrovd aZ Sedohnédd.
Letni Rolonie netopyri dosahuji aZ 1000 Rusil.
Netopyti se vyskytuji ve Skyirdich budov, ale i stromii
i v jeskynich. Lovi drobny hmyz (pakomdry, méné
chrostikRy). Lovi nad vodni hladinou nebo v tésné
blizkosti stromové vegetace. O netopyrech Roluje plno
povér. Proto VAS PROSIM, pokud nékde uvidite
netopyra RontaRtujte mne a neubliZujte mu. Mohu
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ihned zajistit odchyt a o netopyra se postardm.
Pravidelné potdddme sCitdni a Rontrolu netopyri,
Rteré mdme zmapované. Kontroluje se viha,
zdravotni stav. Uzavirdme Stoly, aby méli netopyri R,
zimnimu spanky Rid. Ddvaji se fotopasti, aby byl
zaznamendn jakyRoliv pohyb okolo zimoviste.

Jana Hercikovd P4,6

Piiprava oRoli

R zimnimu spdnku.

Listopadové pocasi ndm umoZnilo pripravit nasi
zahrddRu R zimnimu spinku. Ve
spoluprdci s naSimi uZivateli jsme se
pustili do 1uRlidu spadaného listi a
Ze ho bylo. Zalali jsme hrabat na
P6 a postupné se propracovali i na
hrabdni a uklid P4.

Rolektiv P4,6
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Vinoce 2018 na Vyhlidce.
Na Stédry vecer, jako snad ve vSech domovech po celé

zemi, se i v nasem domové rozzdfil vanocni
stromecek, Pod Rrdsnymi modte bliRaficimi svétélRy,
Rterd podtrhly atmosféru Vinoc, se tisnilo mnoho
tfpytivé a barevné zabalenych ddrkii. Pro své
uZivatele je zajistili R{icovi pracovnici. V darRovych
taskdch prevlddla Rosmetika, sladRosti, ale i finé
dobroty. Pfi rozbalovini darkii byla patrnd radost
vsemi sméry v jidelné a byly vidét viude Stastné a
vesel¢ obliceje.

Takd Stédrovecerni velere byla vSemi pochvdlena.
Tradicné se poddvala ryba (filé bez Rosti)

a bramborovy saldt. Jako dezert byl jablecny
zdvin(Stridl), na Rterém si taRé vSichni pochutnali.

Pohodovou atmosféru dopltiovala tlumend vanocni
hudba a spolecné zpivini vinocnich pisni.

Za vytvoteni Rrdsnych Vinoc vyslovufi veliké diky
pracovnikim Ruchyné, Rtefi opét zvlddli
Stédrovecerni menu na vybornou. DéRuji!
Zaméstnanci P2



Mdme rddi zvitata, protoZe jsou chlupata......
opravdu velkou radost udélal plySovy Rocour nasi
pani Irmé a nejen fi, je hodny, Cistotny a nedrdpe.
DéRujeme za pomuc@u @5aza[m stimulaci, ale i ,{
pomazleni. g |

ODD.P3
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Krdsny Rulturni zdZitek, ve Varnsdorfu na
JPARTICCE"

26. listopadu jsme méli tu moZnost, diky vedent,
ziicastnit se predstaveni zndmé televizni ,ParticRy".
Bylo to velice zdbavné a vtipné, hlavné scénka, Rde si
délali legraci z radaru na Studdnce. Myslim, Ze si vecer
RaZdy znds uZil a domil jsme vSichni odchdzeli
pobaveni a s Rrdsnym zdZitRem.

Chtéli bychom podékovat hlavné pani Reditelce za
moZnost byt ,Particce” alespori chvili na blizRu.

Kolektiv PIB

Bdseri pi. Rihové

®Pani Radmila Rikovd z oddéleni P1B 6y se rida
podélila o svou mnovou bdseri, pii jejid tvorbé
vzpominala na svého snoubence Ludvika

Do vresii napadal snih,
Ryitky malinké, svét v nich!
Jednim RyitkRem Ludva je:
moje srdce roztaje...

R.R,
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Nasi oslavenci:

Narozeniny p.
Barni

Dne 9.12.2018
oslavil p. Bari 69.
narozeniny.
Pohostil uZivatelé
dortikem, chlebici
a spolecnym
ptipitkem, vSichni si ndramné pochutnali a vsem se
oslava velice [ibila.

KP M. Haluska

Narozeniny pi. Rihovd
Dne 12.11. oslavila své narozeniny pani Radmila
Rihovd, oslavila svych Rydsnych 53 let. Timto ji
celé oddéleni P1B prejeme hodné Stésticka a
zdravicka a mnoho ispéchil v jeji tvorbe.

V4

S x
o b
» N
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p. Cechura narozeniny 60/et

V pdtek 2.11.2018 probéhla oslava narozenin p.
Jittho Cechury. V nasem domoveé je od

16.10.2002. Letos oslavil své 60.narozeniny. Jirka je
velice oblibeny pro svou Ramarddskou povahu. Od
rdna se vZdy usmivd a pro RaZdého najde vlidné
slovo. Velice ptijemny je jeho obrovsky smys( pro
humor. P. Cechura si vybral netradicni ddrek, Rtery
mu byl splnén. Po-té oslavil své narozeniny se svymi
spolubydlicimi, Rteré pohostil Sampaiiskym, dortem a
chlebicky. Do dalSich let mu prejeme jen to nejlepsi a
stdly ismév na tvdfi. Oddéleni P2
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Narozeniny p. Strinika

Dne
26.11.2018
oslavil své
60.
narozeniny

p. Jindtich

Stranik,
Pohostil své
spolubydlici zdkusky a
chlebicky. Prisla mu
poprdt také p. feditelRa.
Oslavu si moc uZil a my
cely RoleRtiv P2 mu prejeme mnoho $tésti, zdravi
a pohodu do dalSich [et.

Jesté jednou tolik pane Stranik]!!
Kolektiv P2 '
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Narozeniny pi. Valdés

Dne 16.11.2018 oslavila své 77 narozeniny
pani Valdeés.

AZ sfouknes svicRy na svém dortu, at vSechna pini
se ti rdzem spini, prejeme hodné $tésti, zdravi a ldsky,
jen pékné véci at se ti hlavou honi.

Kolektiv PIB+ Klicovy pracovnik,

Narozeniny pi. Skroudovd

20.11.2018 oslavila pani Veéra Skroudovd
Rrdsnych 75 let. Za pani Vérou pfijel bratr s netef{
a privezli ji jeji oblibenou biZuterii, ze Rteré méla
velkou radost a hned si ji musela vyzRouset. My
jsme mna ni samoztejmé také mnezapomnél,

prichystali jsme ji Rrasnou oslavu a predali ddrky,

Rter¢ si prdla. Timto ji chceme poprdt hodné Stésti,
lasky, zdravi a duSevni pohody.

KP a kolektiv PIB
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OSLAVA NAROZENIN PANA ZUBATEHO

Dnes pan Zubaty oslavil své 60. narozeniny ve
spolecnosti spolubydlicich kamarddeR, Rteré¢ mu prisli
gratulovat R jeho vyrodi, spolecné sito uZili a hodovali.

Persondl se také ptipofil ke gratulaci. Pan Zubaty byl
velice spoRojeny a mél radost nejen z dortu, ale také ze
spoustu ddrelRii, Rteré dostal,

K, P. Tomds Grésser a RoleRtiv PLA.

Narozeniny pi. Krejcovd

Dnes 26.11.2018 oslavila své narozeniny p. Krejcovd,
Rter¢ prejeme ze srdce vse nejlepsi a mnoho zdravi do

dalsich [et.

Kolektiv P2

VSt NEII{PSI K NARGZENINAM !
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Narozeniny p. Raduilského

Dne 30.11. oslavil nds mily uZivatel Boris Raduilsky
Rrdsné 62 narozeniny. Je to velmi Stédry pdn, tak,
uspotddal Rrdsnou oslavu. VSichni jsme mu poptils,
posedéli s nim a predali ddrecRy.

ooooo

Timto bychom chtéli jesté jednou pogratulovat a
poptit mnoho dalSich Rrdsnych let
KP Lucie Séblovd

44888
-

tizIiiteil 22
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Prosinec je na P3 a P5 radostné 0bdobi, své
narozeniny slavi tito uZivatelé:

1) pani Dagmar Novotnd.

Rida se [1bi svému pritels, a tak sijako ddreR,
prila Rulmo fén na vlasy, aby mohla byt vZdy
Rrdsnd pro néj i své oRoli. K piini vseho
nejRrdsnéjsiho, co miiZe v Zivoté proZit, se
pripojui uZivatelé z PS5 a P3 a také persondl.
2) své Rydsné narozeniny slavi i pani Larisa
Kostdlova.

Za jeji radost ze Zivota a humor, fi moc déRujeme.
Prejeme hodné pohody a radosti do dalsich let.
UZivatelé¢ P3, P5 a persondl

3) Pani Dagmar Vechovd se uméla narodit.
Vybrala si vanocni svdtky, tak md dvoji radost.
Prejeme ji za cely RoleRtiv a uZivatele z P3 a PS5 jen
to nejlepsi a hodné pohody a spokgjenosti.

4) Své narozeniny slavi i pan Jan Hustoles. K tomu
mu preji uZivatelé z PS5 a P3 mnoho Rrdsnych chvil a
samozfejmé i ddrecRil.

K prini se pfipojuje i cely RoleRtiv.
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Oslavujeme na P4,6

Dne 4.11.2018 oslavil pan Pauler Rrdsné 53
narozeniny. Prejeme vse nejlepsi R narozenindm KP i
RoleRtiv P4,6

Dne 30.11.2018 oslavil pan Raduilsky 62
narozeniny. Cely tym mu pfeje hodné $tésti a zdravi
do dalsich [et.

Kolektiv P4,6

Dne 3.12.2018 oslavil pan Brynda Rrdsné 55
narogeniny. I my se pfipojili Re gratulaci. Preje vse
nejlepst hodné Stésti, zdravi a spoRojenosti

Kolektiv P4.6
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Vzpomindme

Pan Viadimir Prochdzka

Dne 10. 12. 2018 nds navZdy opustil pan Prochdzka.
NdS$ LAdiR, jak mu kaZdy tikal, byl zde v DZR od roku
2006 a mél to tady moc rid. Rid chodival na Reramiky,
rizné aktivity, jezdil na rizné vylety. Nejradei ale
chodtval za kamarddy na P6.

Mél rad lidi a oni jeho. Znal jména vech z persondlu,
jefich déti a pejskii = Rteré tolik miloval.

Budeme na néj vSichni vzpominat jen v dobrém.
Méjte se LadiRu. |
Kolektiv P4,6
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Peleni cukrovi na PIB

Dne 30.11.2018 jsme spolecnym tisilim upeRli linecké
cukrovi. Pekli jsme v Ruchyrice ZVINC na Stalingradu,
Rterd byla neddvno udéland novd a je Rrdsnd...

Cukrovi na P3+P5
Predvdnocni cas jsme si
zpestfily pecenim vanocniho
cukrovi. CuRrovi jsme
spolecné pekly s pt. -
Tesatovou, pi. Weissovou, pi. ValeSovou, pi.
Hiladikovou, pi. Skopovou a s pi. Kostilovou. Pekly
jsme dva drufy cukrovi, rohlicky a linecké. Pustily
jsme si vinocni Roledy, Rteré navodily prijemnou
atmosféru a cukrovi se ndm moc povedlo.
Jana ZVNC

Viinocky na P3+P5

Dne 17.12. jsme jesté R cukrovi udélali na
vdnocni besidky dvé mandlové vinocky. SRS
Recept dodala pi. ViadRa, moc se povedly. NEEE"
Jana ZVNC
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Vidnoini besidka na P3PS

Dne 20.12. odpolednim Case jsme se sesli na domecRy,
abychom oslavili spolecné Vinoce. Méli jsme
rozsviceny Rrdsny vanocni stromeceR, Poptdli jsme si
Stastné a veselé Vinoce a s chuti se pustili do
vdnocniho cukrovi a riznych dobrot. Vse probihalo
za zvuky, Rtert jsme si i spolecné zazpivali. Dile
jsme si poustéli sRorapRové lodicky na vode. Vsem
prejeme Rrdsné Vdnoce a Stastny Novy rok!

Jana ZVNC

Peceme cukrovi

Vinocni atmosféru jsme nastartovali pecenim cukrovi
s uZivateli. V nasi nové Ruchyrice s nadsenim
pracovala pi. KupRovd, pi. Vondrikovd, pi.
Pastirovd. Na oddéleni P14 se aktivné ticastnily
pecend také pi. ValiSovd a pi. SedlicRovd. NapeRli
jsme i hodné pernicRii na mikuldSskou besidRu, na
jefich zdobeni se podileli uZivatele ze vSech oddélent.
VZili jsme si spoustu zdbavy v predvinocnim Case.

Tym ZVNC
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Peceni cukrovi na P4

V adventnim Case jsme se na naSem oddéleni rozhodli
zptijemnit si CeRdni na JeZiska a utuZit tu spravnou
vdnocni atmosféru pecenim vanocniho cukrovi. Po
spolecné domluvé jsme se rozhodli, Ze si upeceme vice
druhi, at je z Ceho vybirat. NadSeni a natéseni
uZivatelé ptidali ruce R dilu, a tak jsme si letos

napekli rovnou tii druhy cukrovi (&) Vanilkové
rohlicky, medové pernicRy i linecké cuRrovi ndm
provonélo cely diim. Pri pecent jsme si poustéli Roledy,
trochu si zazpivali a zavzpominali na Vinoce za dob
naseho détstvi. Celé oddéleni ndm provonéla ona
zndmd sladRd viiné vanilky a i ten, Rdo nepomdhal
pfi pecent, se alespoti zastavil a zhodnotil odvedenou
prdci. NaRonec si v$ichni na upeceném cuRrovi
pochutnali. Ono vlastnorucné vyrobené 'vzc{yc,{y

chutnd trosku vic ... @)
Kolektiv P4
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A jdeme na saldtek s fizeckem...

Dne 21.12. jsme na P6 ptipravovali bramborovy saldt
a 0balili tizRy a Rapra. Na pfipravé se podilel p. Sefl
a p. Kraml. Jeden obaloval a druhy loupal brambory.
Saldt i #izKy se ndm povedly na jednicku. |

Tym ZVNC

Zdobeni pernicki se ZVNC

Letosni predvdnocni akce zdobeni pernicRil, Rteré
jsme s uZivateli spolecné upeRlfi v nové Ruchyrice, se
opravdu povedla. Sesli jsme se v hojném poctu na
denni mistnosti a spojenymi silami pripravili
cukrovou polevu. Pri zdobeni pernickil jsme si
poustéli Roledy, zptvali a samozrejmé tajné mlsali
nezdravou, ale dobrou polevu. Rozesli jsme se ve
velmi dobré ndladé po dobre odvedené prdci. Moc
Vdam viem déRujeme za pomoc.

Tym ZVNC
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Den ticty Re stdr{

YV sobotu 10.11.2018 jsme se Rrdsné spolecensky
0bléR (i a vyrazili jsme do Rulturniho domu v Krdsné
Lipé, kde potidali akgi ticta ke stdti, Pékné nds
piivitali, dostali jsme zdRusky, chlebicky, Rdvu a
vino. K poslechu hrdla Zivd Rapela, tanecni parket
byl neustdle plny. Vsichnij. Jsme se Rrdsné po5am[z.

Bazén Varnsdorf

Po Rrdtké letni prestdvce jsme opét zacali s uZivateli
navstévovat méstsky bazén ve Varnsdorfu.
Nejoblibenéjsim zafizenim v aredlu byla samozfejmé
vitivka, Rde si vsichni uZili bublinkovou masiz

v piijemné teplé vode. Drufiym favoritem se stala
sauna. Do bazénu jezdi ridi vSichni uZivatelé, ale jiZ
se nemiiZeme docRat, aZ zacneme v [été opét Tidit

v nasem uZasném bazénu.

Tym ZVNC
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Solnd jeskyné

Solnou jeskyni ve Stuknové pravidelné navstévujeme
s nasimi uZivateli. Kfidovy reZim na LiZky a
vdechovdni vzduchu nasyceného soli md bezesporu
blahoddrny vivv na zdravé dychdni. Jezdime
pravidelné a rddi.

Tm ZVNC

MikuldSskd diskotéka

Po dopoledni ndvstévé Mikuldse s Certem jsme se
vSichni sesli na oddéleni P14 na RaZdorocni
mikuldSské tancovacce. Stoly byly plné pohostént,
slané pecivo, cukrovi, buchticky. Po vyhliseni vitézii
soutéZe o nejlepsi vinocni atmosféru a rozddni cen se
po spusténi oblibenych Ceskych hitii vSichni vrhli na
tanecni parket. Zdbava byla opravdu skyéld a

uvolnénd. Moc jsme si to spolecné uZili. DéRujeme.
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Vianocni besidka

Konecné nastal den dlouho oéekdvané tradiéni
vdnocni besidKy. Zahdjila ji pi. Rifiovd z oddélent
P1B, Kterd Rrdsné zazpivala pisnicky ze svého
osobniho repertodru. Byly moc pékné. Poté jsme
spolecné s uZivateli z hudebniho RrouZky zazpivali
Roledy, ke Rterym se pak svym zpévem ptidali vSichni
piitomni. Jako kRaZdy rok nds potésili Zdci ze
zdRladni Skoly v Krdsné Lipé. Zazpivali Rrisné
Roledy doprovizené hrou na flétnu. Pak jsme pustili
hudbu, tancili a povidali si. Pohosténi bylo bohaté,
letos jsme méli dokonce i vyborny nealkoholicky
ovocny punc. Vsichni jsme si to moc uZili a jiZ se

v/

téStme na pristi rok,
Tym ZVNC
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Vinoce jsou tu zas, ten Rrdsny cas.

Po roce se R ndm na P3+P5 Wdtt@ ’choce

i ten JeZiSek k ndm zavital. ‘ ")
Ve jsme pékné nazdobil,

aby trefil R ndm.

Vanocni pohodu jsme méli, rozdélily balicky,
poslouchali pisnicRy.
Na vdnocnim stromRy, RouRli na svicky.

Velké diky do Ruchyné, jidlo bylo dobre.

Budeme se tésit zas,
aZ opét za roR JeZiSeR navstivi nds.
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Dne 20.12.2018 jsme si pro odd. P3PS ptipravili
vdnoéni besidku.

S dévéaty z odd. jsme pFipravili riizné pohosténi,
chlebicky, jednohubRy, vinocni pecivo, vinocky a
slané dobritky. Nasi uZivatelé se téZ podileli a

s Janou ze ZVNC si udélali vinoéni pecivo

v pfedstifiu, aby mohlo zméRnout.

Obcerstveni moc chutnalo, spolecné jsme si zazpivali
Roledy.

Také jsme méli ndvstévu, ptisla mezi nds pani
teditelRa se zaméstnanci feditelstvi. Popiila Vsem
R vdnoénim svdtkim a podékovala za vyRonanou
celorocni praci. VyuZili jsme prileZitosti ji predat
ddrek R Vinociim.
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Vinocni besidka na Stalingradé

Ve Etvrtek 20. prosince jsme uspotidali na nasem
oddéleni vinocni besidRy pro nase uZivatele. Vsichni
jsme se sesli ve svdtecné vyzdobené jidelné, Rde jsme
pripravili vinocni pohosténi a pan Filipec ndm zahrdl
na Rytaru vinocni Roledy. Prisla se za ndmi podivat i
nase mild pani feditelRa, Rterd vSem poprila Rrdsné
Vinoce a Stastny novy roR a spolecné s ndmi si
zazpivala Roledy. UZivatelé si dali vlastnorucné
upecené cuRrovi.

Timto bychom chtéli i vam vsem poptit do nového
roRku jen to nejlepsi, hodné ldsky, vzdjemného
porozuméni, mnoho tolerance, a hlavné zdravi ©

Lucie Séblovd -




Vyrobky z dilny

Vime, Ze chlubit se nemd, ale
jsme velmi rddi, Ze to, co
vyrobime v dilndch se [1bt.
DéRujeme, velmi nds to tés.
Svou prdci déldme s ldskou, bavi
nds to a neustdle se snaZime se
zlepSovat a vymyslet néco
nového. Zde drobnd

ochutndvkg




Mikulds

I letos jsme se docRaly

oCekdvané ndvstévy Mikuldse,
andéla a Certa. Prosli viemi
oddélenimi, Rde je pfivitali

s tismévem a néRtefi tekli i
bdsnicRu & pisnicku. Na

oplatRy dostali 2aslouZenol
mikuldsskou nadilku. '

Tym ZVNC
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YV tomto vytisku publikuji: socidlni oddéleni — ZVNC
Kolektiv budov P14, P1B, P2, P3, P4, PS5 Vsem
déRujeme za Vase ptispévRy a tésime se na dalsi
spoluprici. Vyddvd: Domov se zvldstnim reZimem
Krasnd Lipa



